real federacion espanola de gimnasia

NORMATIVA
TECNICA 2026




NORMATIVATECNICA —

“gg o)

1. Generalidades

Todos los participantes deberdn ajustarse al Reglamento General de Competicidon y al
Reglamento de Licencias en vigor.

En caso de discrepancia entre lo establecido en esta Normativa Técnica y el Reglamento
General de Competicidn, prevalecerd lo establecido en el Reglamento General de Competicion
vigente.

En aquellos casos extraordinarios, no contemplados en esta Normativa Técnica, se aplicard lo
estipulado para tal efecto en el Reglamento Técnico de la FIG.

Programas técnicos

El contenido de los ejercicios debe corresponder con el Programa Técnico de cada una de las
categorias que se adjunta a esta normativa

= Aparatos

Siempre que los aparatos cumplan con las normativas FIG y RFEG, no serd necesario la
utilizacién de aparatos que lleven el logo del fabricante y el logo de la FIG “FIG APPROVED”. A
peticion del jurado superior, se verificard la medicidon de aparatos de los participantes de cada
categoria una vez finalizada su competicion.

Si el aparato no cumple con las normas reglamentarias, del gimnasta/conjunto tendrd
penalizacién por la juez responsable:

1,00 de penalizaciéon
Inscripciones

Todas las inscripciones se realizardn de acuerdo con el Reglamento General de Competicién y
al Reglamento de Licencias en vigor.

®  |nscripcidn provisional

Para facilitar la organizacién de las competiciones y asi prever la participacién de los equipos/
gimnastas y poder informar a las FFAA con mayor antelacién, se realizard una inscripcidon
provisional antes del plazo de inscripcidn final. Esta inscripcion deberd ser obligatoria previa a
la inscripcién nominal.

Las gimnastas que hayan participado en la Copa de Espaia, tanto individual como conjuntos,
Campeonato de Espafa Individual y Autonomias, Equipos o Campeonato de Espafa de
Conjuntos no podrdn participar en los Campeonatos Nacionales de Base ni en la Copa de Base
hasta al menos trascurridos 3 afios completos desde la Ultima participacién, debiendo informar
por escrito la FFAA a la RFEG de dicha participacion.

Podran modificar el reparto de aparatos entre las/los gimnastas del mismo equipo hasta 48
horas antes del inicio de la competicidon. Una vez iniciada la competicidn, solo podrdn modificar
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elreparto de aparatos en el caso de lesidon o causa justificada y serd la gimnasta suplente, quien
podrd hacer los ejercicios, en las siguientes competiciones:

= Copa de la Reina y Copa Espana Masculina
= Campeonato de Espania de Equipos
= Campeonato de Espana en Edad Escolar

= Liga Iberdrola

Nota: En competiciones nacionales, donde el plazo de inscripcidn de los equipos (de Club y/o Comunidad Auténoma)
haya finalizado, y dicha inscripcidon se vea afectada por la designacidon de una gimnasta, por parte de la
seleccionadora nacional, para ir a una competicion internacional, se permitird la sustituciéon de dicha gimnasta por
otra, aun fuera del plazo establecido para las inscripciones.

®  Técnicos

El nUmero de técnicos que se pueden inscribir por club y categoria es de dos, pudiendo ser uno
de ellos un técnico con titulacién inferior a nivel lll siempre que esté tutelado, ademds se permite
la inscripcidn de otras funciones: coredgrafo, preparador fisico, psicélogo... y siempre hasta un
maximo de 4 personas inscritas en total por club y categoria.

En la pista de competicién (tunel de salida de gimnastas, zona de competicién, zona de jueces,
megafonia, informdtica, prensa, kiss and cry, mesa de reclamaciones, etc..) solo podrdn estar
presentes 2 personas que sean técnicos inscritos en el club y categoria de la gimnasta o
conjunto que esté compitiendo en ese momento. Los técnicos deberdn estar ubicados en la
zona asignada para técnicos. El no cumplimiento de esta norma conllevard una sancién
econdmica al club de 300 € por persona.

®  Gimnastas reserva

Podrd inscribirse un/a gimnasta de reserva, en las competiciones individuales y por Equipos, y
hasta un mdximo de dos en las competiciones de conjuntos. Las gimnastas inscritas como
reservas se contabilizardn como participantes en la competicion.

Se podrdn realizar cambios de gimnastas hasta 1 hora antes del comienzo de la competicion,
siempre que se acredite la justificacion con certificado médico, y el/la gimnasta/conjunto
sustituto haya sido inscrita como reserva. En los Campeonatos de Conjuntos, podrdn salir a pista
las/os titulares o reservas, a criterio de la entrenadora, sin necesidad de justificacion o
certificacién médica.

Unicamente podrdn estar en la pista de competicién en el momento de competir, gimnastas
inscritos/as como suplentes del conjunto que estd compitiendo en ese mismo momento.
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Empates

En casos de empates se aplicardn los siguientes criterios de desempate:

Concurso General Individual, EqQuipos/Autonomias y Selecciones Autonédmicas:

La gimnasta con la nota mds alta de Ejecucién obtenida de la suma de todos los aparatos.

La gimnasta con la nota mds alta de la suma de Ejecucién y Artistico (de todos los
aparatos).

La gimnasta con la nota total mds alta de Dificultad (D-score) obtenida de la suma de
todos los aparatos.

La gimnasta con la nota total mds alta de Dificultad (D-score) obtenida de la suma de
todos los aparatos.

Si aun asi persiste el empate, las gimnastas no excluidas por el proceso anterior,
guardardn su plaza ex aequo.

Para clasificarse para la Final de Aparatos:

La gimnasta con la nota mds alta de ejecuciéon (E-Score) del aparato correspondiente.
La gimnasta con la nota mds alta de la suma de Ejecucién y Artistico.

La gimnasta con la nota mds alta de Dificultad.

Concurso General Conjuntos:

Prevalece el conjunto con la nota mds alta de ejecucion (E-score) de la suma de los 2
ejercicios.

Prevalece el conjunto con la nota mds alta de la suma de Ejecucidon mds Artistico de los
dos ejercicios.

Prevalece el conjunto con la nota mds alta de Dificultad (D-score) de la suma de los 2
ejercicios.

Si aun asi hay empate, los conjuntos no excluidos por el proceso anterior, mantendrdn su
plaza ex aequo.

Concurso Finales por Aparatos Individual y Conjuntos (incluidos empates para clasificarse a
la final):

La gimnasta/conjunto con la nota mds alta de ejecucién (E-Score) del ejercicio
correspondiente.

La gimnasta/conjunto con la nota mds alta de la suma de Ejecucidon mds Artistico.
La nota mds alta de Dificultad (D-score) del ejercicio correspondiente prevalecerd.

Si aun asi hay empate, las gimnastas no excluidas por el proceso anterior, mantendrdn su
plaza ex aequo.
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Sorteos

Los sorteos se llevardn a cabo de la siguiente manera:
= Concurso General:
= Se sortean los dorsales.
= Primera rotacién, por orden de dorsales segun sorteo.
= Segunda rotacioén, sila hay, la mitad mds uno de la primera rotacion.
= Tercera rotacion, si la hay, sentido inverso de la primera rotacion.

= Cuarta rotacioén, si la hay, sentido inverso de la segunda rotacion.

Nota: Cuando los participantes son impares, en la mitad mds uno se redondeard hacia arriba. Si el formato de
competicion lo requiriese, se adaptaria el orden de cualquiera de las rotaciones de los aparatos en beneficio de las
gimnastas. Siempre que el nimero de gimnastas/ equipos sea menor de 18 participantes no se realizard rotaciones.

= Concurso Finales:
El sorteo de las finales se realizard el mismo dia del sorteo del concurso general.
= Concurso General Selecciones Autonémicas:

Se sortean los dorsales adjudicando un dorsal a cada comunidad.
Desarrollo de las competiciones

® Finales

En las competiciones del Campeonato de Espana Individual y Autonomias, Campeonato de
Espana de Equipos, Campeonato de Espafa de Conjuntos y Campeonato de Espafia Masculino
Individual habrd finales por aparatos siempre que el niumero de participantes por categoria sea:

= 18 o mds gimnastas/conjuntos: 8 finalistas

= Entre 17 y 10 gimnastas/conjuntos: 6 finalistas

= Menos de 9 gimnastas/conjuntos: 4 finalistas
= Mdsicas
Las musicas se subirdn a través del programa informdtico de gestidon de la RFEG hasta 48 horas
antes del inicio de la competicion. En caso de incidencia, solo serdn aceptados los cambios
motivados por causas de fuerza mayor, que deberd comunicarse a la RFEG, como mdximo,

antes de la toma de contacto de la correspondiente Federacion Autonédmica, siendo la RFEG
competente para estimar o no la solicitud.

Una vez finalizado el plazo, la RFEG se pondrd en contacto con los clubes que no tengan las
musicas subidas en la plataforma, teniendo que abonar una penalizacién econdmica de 15 €
por cada musica fuera de plazo.
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Musicas creadas para las gimnastas del Equipo Nacional en sus dos modalidades individual y
conjuntos durante el mismo ciclo olimpico y copiadas con la misma versién y arreglos musicales,
serdn considerados no reglamentarios y se penalizardn por: musica antirreglamentaria = 0’50.

Se permite la musica cantada con palabras en todas las Competiciones Nacionales sin limite,
segun reglamento FIG.

= Permanencia en pista

En pista solo podrdn permanecer las personas debidamente acreditadas. Si alguna persona no
llevara la debida acreditacién, serd sancionada con la prohibicion de acceder a la pista durante
1 ano. En el caso de que una persona llevard la acreditacion de otra, se actuard acorde al
articulo 81 del Reglamento General de Competicidén de la RFEG: “La acreditacion, al ser un
documento personal e intransferible, su uso incorrecto supondrd su retirada, asi como una
penalizacién econdémica.”

Reclamaciones
Soélo se podrd reclamar la nota de dificultad DB y DA en los siguientes campeonatos:
= CopadelaReina
= Copa Espaia Masculina.
= 3°Fase Copa Espaia Conjuntos.
= Campeonato de Espana Individual y Autonomias.
= Campeonato de Espana Individual Masculino.
= Campeonato de Espafa de Equipos.
= 2°fase y Fase Final Liga Iberdrola.

= Campeonato de Espana Conjuntos.

Se detallan los procedimientos en la Normativa de Reclamaciones.

2. Competiciones

Campeonato de Espana GR Individual y Autonomias

Categorias y especificaciones técnicas
En el Campeonato de Espana Individual y Autonomias, participardn las siguientes categorias,

con los siguientes programas técnicos, que deberdn ajustarse al completo a las exigencias
técnicas marcadas en los anexos de esta normativa técnica.
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Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion Individual

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion Individual

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion Individual

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion Individual

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion Individual

)
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Benjamin Individual

Nacidas en 2017- 2018
Manos Libres y Cuerda
1"15” a 130"

S| (Excepto Manos Libres.)

4 gimnastas nacionales + 2 open Federacidon Autondmica
(+ 1reserva)

Alevin Individual

Nacidas en 2015- 2016
Manos Libres, Aro y Pelota
1"15” a 130"

S| (Excepto Manos Libres.)

4 gimnastas nacionales + 2 open Federacidon Autondmica
(+ 1reserva)

Infantil Individual

Nacidas en 2013 y 2014
Cuerda, Pelota y Cinta
115” a 130"

Sl

4 gimnastas nacionales + 2 open Federacidon Autondmica
(+ 1reserva)

Junior Individual

Nacidas en 2011y 2012
Aro, Pelota y Mazas
115” a 130"

Sl

4 gimnastas nacionales + 2 open Federacidon Autondmica
(+ 1reserva)

Sénior Individual

Nacidas en 2010 y anteriores
Aro, Pelota y Cinta

1"15” a 130”

Sl

4 gimnastas nacionales + 2 open Federacidon Autondmica
(+ 1reserva)
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Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion Individual

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion Individual

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion Individual

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion Individual

Inscripciones
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1° Categoria Individual
Nacidas en 2011 y anteriores

Aro, Pelota, Mazas y Cinta. Programa FIG.
115” a 1'30”
Sl

Segun listado
Nacidas en 2011 y anteriores

Junior Honor Individual

Nacidas en 2011y 2012

Aro, Pelota, Mazas y Cinta (Cinta minimo 5 m de largo)
115” a 1'30”

Sl

Segun listado
Nacidas en 2011y 2012

Sénior Honor Individual

Nacidas en 2010 y anteriores

Aro, Pelota, Mazas y Cinta-Programa FIG.
115” a 1'30”

Sl

Segun listado
Nacidas en 2010 y anteriores

Master Individual

Nacidas en 2002 y anteriores

Aro y pelota - Programa Sénior FIG.
115” a 130"

Sl

4 gimnastas nacionales + 2 open Federacion Autondmica
Nacidas en 2002 y anteriores

Cada Federaciéon autondmica podrd inscribir las siguientes gimnastas:

= Cuatro gimnastas, mds una de reserva, en cada una de las categorias benjamin, alevin,

infantil, junior, sénior y mdster.

= 2 gimnastas en condicion de open, en cada una de las categorias benjamin, alevin,

infantil, junior, sénior y mdster.
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Cada gimnasta deberd realizar todos los ejercicios del programa que le corresponda segun su
categoria, a excepciéon de las gimnastas del Equipo Nacional, que por designacién de la RFEG
podrdn realizar los ejercicios que estimen oportunos.

Las gimnastas que se hayan clasificado en las tres primeras posiciones de cada categoria en el
2025, tanto en la clasificacién general (incluyendo gimnastas OPEN) como en la clasificacion sin
estas gimnastas, tendrdn acceso directo al Campeonato de Espaia del 2026 vy, por tanto, no
ocupardn ninguna de las plazas reservadas para la comunidad auténoma, al ser esta plaza
nominal.

Las gimnastas extranjeras (open) participardn dentro de la categoria OPEN. Estas gimnastas no
podrdn acceder a las finales por aparatos.

Se consideran gimnastas OPEN las gimnastas extranjeras y las gimnastas con doble
nacionalidad que hayan obtenido licencia FIG por un pais diferente a Espana o que participen
representando a otro pais sin licencia FIG. La responsabilidad de comunicar expresamente a la
RFEG de este caso es de la interesada o su club, quien deberd informar por correo electréonico a
loa RFEG antes de realizar la inscripcidn, en caso de no comunicarlo se entenderd que se ha
producido una inscripcidén indebida y una vez tenido conocimiento se procederd a la
descallificacion.

= 19 Categoria 2026

El nuUmero de gimnastas de 19 Categoria para 2026 queda establecido en 18, mds las Open que
cumplan los requisitos y las gimnastas a que se refiere el punto detallado a continuacion.

El listado definitivo para el 2026 se realizard teniendo en cuenta:

1.  Gimnastas que hayan pertenecido al Equipo Nacional hasta el afio 2025.

2. Clasificaciéon general de 1° categoria del Campeonato de Espafa Individual del afo 2025
y que confirmen su participaciéon en dicha categoria antes del 30 de septiembre de 2025.

3. Clasificacidn general en las categorias Sénior y Junior del Campeonato de Espafa
Individual del afo 2025.

4. Ascenderdn el mismo numero de gimnastas que desciendan, hasta completar el numero
especificado de participacion (18).

Ascienden las tres primeras gimnastas de la categoria sénior y las tres primeras de la categoria
junior. Serd opcional el ascenso si las gimnastas son de primer afo de junior. Deberd
comunicarse la aceptacion o renuncia de la categoria antes del 10 de octubre de 2025.

Las gimnastas OPEN también ascenderdn a 1° Categoria, siempre y cuando queden entre las 3
primeras en el concurso general OPEN en categoria sénior o junior (por este orden de categoria)
y no ocupardn plaza entre las 18 de primera categoria.

Una vez realizados los ascensos y descensos y se contabilicen las bajas, de no completarse el
numero total de 18 gimnastas, tendrian la posibilidad de mantener la categoria o ascender
segun lo siguiente:
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1. Las gimnastas antepenultima, penultima y ultima del 2025.
2. La 4 5%y 6° clasificadas en la categoria sénior de 2025.

3. Si aun asi no se completa el listado de 18 la 4° 5° y 6° clasificadas de la categoria junior
de manera opcional hasta completar el niumero determinado (18).

En el caso de no participar en primera categoria deberd ser comunicado a la RFEG antes del 10
de octubre de 2025. A partir de esta fecha se comunicard a las a las tres gimnastas del anterior
punto 1; gimnastas clasificadas en 4°, 5° y 6° puesto sénior (punto 2) y, en caso necesario junior
(punto 3), segun plazas, la posibilidad del ascenso a Primera Categoria, que deberdn comunicar
su participacion antes del 20 de octubre de 2025.

La fecha para cerrar el listado de gimnastas de Primera Categoria serd el 24 de octubre de 2025,
comunicdndose en esta fecha el listado definitivo, siendo posible realizar alegaciones para la
subsanaciéon de algun error u omisidn en el plazo de los diez dias siguientes a la fecha
mencionada.

La gimnasta que no participe en el Campeonato de Espafa en 1° Categoria perderd la
categoria, sea cuales fuere la razén, lesidn o causa justificada:

Las gimnastas que rechacen la 1* Categoria podrdn participar en Campeonato de Espafa de
Equipos.

= Categoria de Honor Junior y Sénior 2026

Gimnastas participantes (afio 2025-2026) en Campeonato de Europa, Campeonato del Mundo,
Copa del Mundo y JJOO.

Las gimnastas que hayan participado en el Campeonato de Europa, Competiciones
Continentales, Campeonato del Mundo, Copas del Mundo, Grand Prix, JUJMM y JJOO por otro
pais, deberdn participar como gimnastas OPEN de la categoria Honor Junior o Sénior
dependiendo de la edad.

La fecha para cerrar el listado de gimnastas de categoria honor junior y sénior serd el 31 de
octubre de 2025, comunicdndose en esta fecha el listado definitivo, siendo posible realizar
alegaciones para la subsanacién de algun error u omisidon en el plazo de los diez dias siguientes
a la fecha mencionada.

Consideraciones gimnastas

= Gimnastas equipo nacional

Segun establece la Normativa de deportistas de la RFEG en vigor, la consideracion de gimnasta
de Equipo Nacional es:

Gimnastas del Equipo Nacional: Tendrdn consideracién de deportista perteneciente al equipo
nacional de la especialidad correspondiente, los gimnastas que hayan representado a Espafa
en categoria sénior (absoluta) en JJOO, Juegos Europeos, Juegos del Mediterrdneo,
Campeonato del Mundo y Campeonato de Europa. Esta consideracion se renovard anualmente
una vez que se vuelva a participar en alguna de las competiciones mencionadas anteriormente,
excepto los JJOO que se mantendrd un mdximo de 3 afos.
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Las gimnastas que finalizan su etapa en el equipo nacional o entrenamientos en Centros de Alto
Rendimiento podrdn participar en los campeonatos nacionales con las siguientes opciones:

=  Gimnastas Individuales

= Las gimnastas individuales englobadas en el apartado de equipo nacional una vez
finalizada su etapa como gimnasta del equipo nacional podrdn participar en los
campeonatos nacionales que se mencionan a continuacion:

= Desde que finaliza su beca:
® |ndividual, categoria HONOR
® EqQuipos, no es posible su participacion
® Conjuntos, no es posible su participacion
= Segundo afo desde que finaliza su beca:
® Individual, en 1° categoria
® EqQuipos, no es posible su participacion
® Conjuntos, en 1° categoria (mdximo una gimnasta por conjunto)
® Enelcaso de que el club no tenga 1° Categoria, podrd participar en categoria sénior
® Tercer ano desde que finaliza su beca:
® Individual, en 1° categoria o sénior
® Equipos, en 1° categoria o sénior (mdximo 1 aparato)
® Conjuntos, en 1° categoria o sénior
= Gimnastas Conjunto

= Las gimnastas de conjunto englobadas en el apartado de equipo nacional una vez
finalizada su etapa como gimnasta del equipo nacional podrdn participar en los
campeonatos nacionales que se mencionan a continuacion:

= Desde que finaliza su beca:
® Individual, en 1° categoria
® EqQuipos, no es posible su participacion

® Conjuntos, en 1° categoria (mdximo una gimnasta por conjunto)
Nota: En el caso de que el club no tenga 1° Categoria, podrd participar en categoria sénior.

® Segundo afio desde que finaliza su beca:
® Individual, en 1° categoria y sénior
® Equipos, en 1° categoria y sénior (mdximo un aparato)

® Conjuntos, en 1° categoria (mdximo una gimnasta)

Nota: En el caso de que el club no tenga 1* Categoria, podrd participar en categoria sénior. A partir del tercer afo
podrd participar sin ninguna restriccion.
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®  Gimnastas de alto rendimiento

Segun establece la Normativa de deportistas de la RFEG en vigor, la consideracion de gimnasta
del Programa Nacional de Alto Rendimiento es:

Gimnastas del Programa Nacional de Alto Rendimiento: Tendrdn la consideraciéon de gimnastas
del programa nacional de alto rendimiento aquellos deportistas en categoria Sénior y Junior
qgue cumplan alguno de los siguientes criterios:

= Sénior:
® Deportistas becados por la RFEG en Centros de Alto Rendimiento
® Deportistas que hayan participado en Copas del Mundo
= Junior:
® Deportistas becados por la RFEG en Centros de Alto Rendimiento
® Participacion en Campeonato del Mundo y/o Campeonato de Europa Junior

® Participacion en los Juegos Olimpicos de la Juventud

Gimnastas Individuales/conjunto sénior con participacion en campeonatos.

Las gimnastas englobadas en el apartado del Programa Nacional de Alto Rendimiento, una vez
finalizada su etapa como gimnastas becadas, podrdn participar en los campeonatos
nacionales que se mencionan a continuacion:

= Desde que finaliza su beca:
® Individual, en 1° categoria
® EqQuipos, no es posible su participacion
® Conjuntos, en 1 categoria (mdximo una gimnasta por conjunto)
® Enelcasode que el club no tenga 1* Categoria, podrd participar en categoria sénior
® Segundo ano desde que finaliza su beca:
® Individual, en 1° categoria y sénior
® Equipos, en 1° categoria y sénior (mdximo un aparato)
® Conjuntos, en 1° categoria y sénior (mdximo una gimnasta)
® A partir del tercer ano podrdn participar sin ninguna restriccion
= Gimnastas Individuales /Conjunto Sénior sin participacién en campeonatos

= Las gimnastas englobadas en el apartado del Programa Nacional de Alto Rendimiento,
una vez finalizada su etapa como gimnasta del mismo y no hayan participado en las
competiciones mencionadas anteriormente podrdn participar en los campeonatos
nacionales que se mencionan a continuacion:

= Desde que finaliza su beca:
® |ndividual, en 1° categoria o sénior

® Equipos, en 1° categoria o sénior (mdaximo un aparato)
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® Conjuntos, en 1° categoria o sénior (mdximo una gimnasta por conjunto)
® A partir del segundo afio podrdn participar sin ninguna restriccién
= Gimnastas Individuales/ Conjunto Junior con y sin participacion en campeonatos:
= Desde que finaliza su beca o participacion:
® Individual, en 1° categoria o su categoria correspondiente.
® Equipos, en 1° categoria o su categoria correspondiente (mdximo un aparato)
® Conjuntos, en 1° categoria o su categoria correspondiente (mdximo una gimnasta por
conjunto)

Nota: A partir del segundo afo podrdn participar sin ninguna restriccion.

= Gimnastas Individuales/ Conjunto Junior con y sin participacion en campeonatos:
= Desde que finaliza su beca o participacion:
® Individual, en 1° categoria o su categoria correspondiente.
® Equipos, en 1° categoria o su categoria correspondiente (mdximo un aparato)
® Conjuntos, en 1° categoria o su categoria correspondiente (mdximo una gimnasta por
conjunto)

Nota: A partir del segundo afio podrdn participar sin ninguna restriccion.

= Gimnastas seguimiento

Segun establece la Normativa de deportistas de la RFEG en vigor, la consideracion de gimnasta
en seguimiento es:

Gimnastas en Seguimiento: Tendrdn consideracién de gimnastas en SEGUIMIENTO aquellos que
formen parte de los programas deportivos de cada especialidad, con el objetivo de
incorporarse al plan nacional de alto rendimiento y con la finalidad de formar parte del equipo
nacional. Estas gimnastas no tendrdn ninguna restriccidon en las participaciones nacionales.

Nota: Los aflos de participacion comenzardn a contar a partir del mismo afio una vez finalizada la beca de dicha
gimnasta como Equipo Nacional o Deportista Alto Rendimiento.

Ejemplo: Una gimnasta finaliza su beca en el mes de junio de 2025, este mismo afio ya podria
participar en las opciones planteadas.

Se permitird mdximo una gimnasta por conjunto englobando ambos niveles (Equipo Nacional,
Deportista Alto Rendimiento).

Ejemplo vdlido: Conjunto formado por 1 gimnasta Equipo Nacional, 4 gimnastas club.

Ejemplo No Vdlido: Conjunto formado por 1 gimnasta Equipo Nacional, 1 gimnasta Alto
Rendimiento, 3 gimnastas club.
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Clasificaciones

m  Clasificacion General

Entrega de medallas clasificacion general (1°, 2%y 3°), tras la suma de los ejercicios del programa
completo en cada categoria.

Entrega de diplomas en la clasificacion general no open del 4° al 8° puesto, siempre que haya
un minimo de 10 gimnastas por categoria.

Entrega de medallas clasificacion general open (1°, 2° y 3°), tras la suma de los ejercicios del
programa completo en cada categoria.

®=  Clasificacion Final por Aparatos

Las 8 mejores notas por aparato (excepto en manos libres) en cada categoria, salvo la categoria
OPEN que no tendrd finales.

Mdximo 2 gimnastas por club en cada aparato y categoria (excepto en 1 categoria y Categoria
de Honor, donde no hay limite).

= Clasificacion por Autonomias por categorias
Las 3 mejores notas de cada aparato por categoria sin contabilizar las gimnastas open.

El ndmero de finalistas dependerd del nimero de inscritos de cada categoria sin contar a las
gimnastas open:

= 18 o mds gimnastas: 8 finalistas.
= Entre 17 y 10 gimnastas 6 finalistas.

= Menos de 9 gimnastas: 4 finalistas.

Nota: Las gimnastas de 1° Categoria independientemente del niumero de participantes serdn las 8 primeras gimnastas
de cada aparato.

En la categoria HONOR JUNIOR y SENIOR se realizardn finales siempre que se considere por la
direccidn técnica, para aumentar la experiencia competitiva de las gimnastas.

Asimismo, si la Federacion Autondmica donde se organice la competicion no estd representada
en ninguna de las finales de ninguna categoria, la mejor gimnasta clasificada de dicha
Federacion Autondmica podrd participar en una sola final. La final en que participard deberd
ser comunicado por escrito, por la delegada de la federacién organizadora al final de la
competicién de clasificacion general.

Campeonato de Espana Equipos

Categorias y especificaciones técnicas

En el Campeonato de Espana de Equipos participardn las categorias, con los siguientes
programas técnicos, que deberdn ajustarse al completo a las exigencias técnicas marcadas en
los anexos de esta normativa técnica.
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Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

)
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Benjamin Equipos

Nacidas en 2017- 2018

Manos Libres y Cuerda

115” a 130"

4 equipos maximo por Federacion Autondmica, compuesto cada
uno por 2 a 3 gimnastas + 1 Equipo Reserva

Alevin Equipos

Nacidas en 2015, 2016 y 2017

Manos libres, Aro y Pelota

115" a 1’30”

4 equipos maximo por Federacion Autondmica, compuesto cada
uno por 2 a 3 gimnastas + 1 Equipo Reserva

Infantil Equipos

Nacidas en 2013, 2014 y 2015

Cuerdaq, Pelota y Cinta

115” a 130"

4 equipos maximo por Federacion Autondmica, compuesto cada
uno por 2 a 3 gimnastas + 1 Equipo Reserva

Junior Equipos

Nacidas en 2011, 2012 y 2013

Aro, Pelota y Mazas

115” a 130"

4 equipos maximo por Federacion Autondmica, compuesto cada
uno por 2 a 3 gimnastas + 1 Equipo Reserva

Sénior Equipos

Nacidas en 2011 y anteriores

Aro, Pelota y Cinta

115" a 1’30”

4 equipos maximo por Federacion Autondmica, compuesto cada
uno por 2 a 3 gimnastas + 1 Equipo Reserva

1° Categoria Equipos

Nacidas en 2012 y anteriores

Aro, Pelota, Mazas y Cinta

115” a 130"

Segun listado, compuesto cada uno por 2 a 4 gimnastas
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Inscripciones

= Gimnastas
Cada Federaciéon de dmbito autondmico podrd inscribir cuatro equipos en cada categoria.

No podrd formar parte de ningun equipo (ni como reserva) una gimnasta (incluidas las open)
participante en el Campeonato de Espafia Individual 2026.

Las gimnastas pertenecientes a la Categoria de Honor (Junior / Sénior) no pueden formar parte
de ningun equipo en el Campeonato Nacional GR Equipos.

Las FFAA cuyos equipos queden clasificados en el primer puesto de la clasificacién general del
Campeonato de Espafia de Equipos 2026 de las categorias (Benjamin, Alevin e Infantil), y en las
categorias Junior y Sénior siempre que no puedan ascender a 1* Categoria, optard a una plaza
mds en la misma categoria en el afo 2027.

Cada equipo deberd realizar todos los ejercicios del programa que le corresponda seguln su
categoria. En caso de bagja justificada por lesidon o causa justificada de una gimnasta, los
aparatos de la gimnasta en cuestion podrdn ser cubiertos por la suplente en caso de que
hubiese.

Cuando no haya una gimnasta suplente:

= En el caso de equipos formados por 2 gimnastas participantes, si una de las gimnastas no
pudiese participar, sea cual sea la circunstancia (lesién o causa justificadao; la otra
gimnasta del equipo no podrd realizar todos los aparatos del equipo vy, por tanto, dicho
equipo no podrd participar.

= En el caso de equipos formados por 3 gimnastas participantes, si una de las gimnastas no
pudiese participar, sea cual sea la circunstancia (lesién o causa justificada), la gimnasta
suplente competird en su lugar, si asi lo decide el equipo. Si no, cualquiera de las otras
gimnastas podrd realizar el ejercicio correspondiente, y, por tanto, 1 gimnasta realizard
un solo ejercicio y la otra gimnasta realizard los otros 2 ejercicios restantes (salvo que sea
extranjera). No se hardn excepciones.

En un equipo, las gimnastas extranjeras podrdn realizar hasta un 50% de los aparatos del
programa de su categoria. Las gimnastas OPEN, en categorias con 3 aparatos solo podrdn
realizar 1 aparato y no podrd haber un equipo formado por 2 gimnastas OPEN.

Podrdn participar por equipos uno o varios equipos del mismo club, independientemente del
sistema clasificatorio autondémico, con denominaciones diferentes.

= 19 Categoria 2026
La primera categoria por equipos estard formada por 18 equipos de 18 clubes diferentes:
El listado definitivo para el 2026 se realizard teniendo en cuenta:

1. Clasificacién general de 1° categoria del Campeonato de Espaina de Equipos del aino 2025
y que confirmen su participacién en dicha categoria antes del 10 de octubre de 2025.
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Descenderdn tantos equipos como sed necesario hasta completar el numero
especificado de participacion (18).

2. Clasificacion general en las categorias Sénior y Junior del Campeonato de Espaia de
Equipos del aiflo 2025. Ascienden los tres primeros equipos de la categoria Sénior y los tres
primeros de la categoria junior. Deberd comunicarse la aceptacién o renuncia de la
categoria antes del 20 de octubre de 2025.

Una vez realizados los ascensos y descensos y se contabilicen las bajas, de no completarse el
numero total de 18 equipos, tendrian la posibilidad de mantener la categoria o ascender:

= Los equipos antependltimo, penultimo y ultimo del 2025

= El 4° 5°y 6° clasificados en la categoria sénior de 2025

Si aun asi no se completa el listado de 18, el 4°, 5° y 6° clasificados de la categoria junior de
manera opcional hasta completar el nUmero determinado de 18 equipos.

En el caso de no participar en primera categoria deberd ser comunicado a la RFEG antes del 10
de octubre de 2025.

La fecha para cerrar el listado de equipos de primera categoria serd el 24 de octubre de 2025,
comunicdndose en esta fecha el listado definitivo, siendo posible realizar alegaciones para la
subsanaciéon de algun error u omisidn en el plazo de los diez dias siguientes a la fecha
mencionada.

El equipo que no participe en el Campeonato Espania en 1° Categoria perderd la categoria, sea
cuales fuere la razén, lesidén o causa justificada. El incumplimiento de la comunicacién de la no
participacién en Primera Categoria en las fechas anteriormente sefaladas dard lugar a que, en
la siguiente temporada, dicho club no podrd tener equipo en Primera Categoria.

Clasificaciones

®  Preliminar:

Se obtendrd de la suma de los ejercicios del programa completo en cada categoria. Los ocho
primeros equipos de cada categoria competirdn en la final por equipos.

®  Clasificacién individual por aparatos:

Recibirdn medalla las tres primeras gimnastas clasificadas de cada aparato y categoria.
= Final:

Recibirdn medalla los equipos clasificados en los tres primeros puestos de cada categoria.
Recibirdn diploma los equipos clasificados en 4°, 5°, 6°, 7° y 8° puesto de cada categoria.

Sila Federacién Autondmica donde se organice la competicidon no estd representada en la final
de ninguna categoria, podrd participar con el conjunto mejor clasificado, previa comunicacién
por escrito, por la delegada de la federacién organizadora al final de la competicidén de la
clasificacién general.
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Campeonato de Espana de Conjuntos

Categorias

En cada categoria de edad, existe la posibilidad de participar con conjuntos femeninos y
conjuntos mixtos formados por gimnastas de ambos sexos de la edad correspondiente a su
categoria.

En las categorias Benjamin, Alevin e Infantil se mantiene la categoria unificada.

En el Campeonato de Espana de Conjuntos participardn las siguientes categorias, con los
siguientes programas técnicos, que deberdn ajustarse por completo a las exigencias técnicas
marcadas en los anexos de esta normativa técnica.

Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Benjamin Conjuntos

Nacidos en 2017 y 2018

5 Manos libres

145” a 2°00”

5 conjuntos por Federacion Autondmica (5 titulares + 2 reservas /
conjunto) + 1reserva

Alevin Conjuntos

Nacidos en 2015, 2016 y 2017

5 Manos Libres y 5 Aros

145” a 2°00”

5 conjuntos por Federacién Autonémica (5 titulares + 2 reservas /
conjunto) + 1reserva

Infantil Conjuntos

Nacidos en 2013, 2014 y 2015

5 Pelotas

2"15” a 2’30”

5 conjuntos por Federacién Autonémica (5 titulares + 2 reservas /
conjunto) + 1reserva

Junior Femenina Conjuntos

Nacidas en 2011, 2012 y 2013

5 pares de Mazas

2"15” a 2’30”

5 conjuntos por Federacion Autondmica (5 titulares + 2 reservas
/ conjunto) + 1reserva
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Edad
Programa técnico
Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico
Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico
Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico
Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico
Duracién del gjercicio

Participacion

* En ambas categorias podrdn participar conjuntos masculinos. En el caso de no llegar a un minimo de 3

)

—
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Junior Mixta Conjuntos*

Nacidos en 2011, 2012 y 2013

5 pares de Mazas

2"15” a 2’30”

5 conjuntos por Federacion Autondémica (5 titulares + 2 reservas

/ conjunto) + 1 reserva Minimo un gimnasta de diferente sexo
titular

Sénior Femenina Conjuntos

Nacidas en 2011 y anteriores

3 Pelotasy 2 Aros

2"15” a 2’30”

5 conjuntos por Federacion Autondmica (5 titulares + 2 reservas
/ conjunto) + 1reserva

Sénior Mixta Conjuntos*

Nacidos en 2011 y anteriores

3 Pelotasy 2 Aros

2"15” a 2’30”

5 conjuntos por Federacion Autondmica (5 titulares + 2 reservas

/ conjunto) + 1 reserva Minimo un gimnasta de diferente sexo
titular

1° Categoria Femenina Conjuntos

Nacidas en 2012 y anteriores

3 Aros y 2 pares de mazas

2"15” a 2’30”

Listado segun normativa técnica para la 1° Categoria (5 titulares
+ 2 reservas / conjunto)

1° Categoria Mixta Conjuntos

Nacidos en 2012 y anteriores

3 Aros y 2 pares de mazas

2"15” a 2’30”

Listado segun normativa técnica para la 1* Categoria (5 titulares

+ 2 reservas / conjunto) Minimo un gimnasta de diferente sexo
titular

participantes tal y como indica el Reglamento General de Competicidn, la clasificacion se desarrollard
unificando segun edad en la categoria mixta.
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Inscripciones

= Gimnastas:
Cada Federacion de Ambito Autonémico podrd inscribir los siguientes conjuntos:

= Cinco conjuntos en cada una de las categorias: Benjamin, Alevin, Infantil, Janior, Junior
Mixto, Sénior y Sénior Mixto pertenecientes a Clubes, excepto para los conjuntos de 1°
Categoria, cuyo listado queda establecido, segun clasificacion en el anterior
Campeonato de Espariia (2025).

Cada FFAA podrad inscribir (durante el periodo de inscripcién del campeonato y sin ningun
coste) a un equipo suplente.

Se utilizard esta opcidén en caso de baja por lesidn o baja justificada del conjunto inscrito
inicialmente y solo serd necesario el pago de la tasa si el conjunto inscrito como suplente
participa en dicha competiciéon. La FFAA que no inscriba ningun conjunto suplente y se dé la
situacion de baja por lesidon o baja justificada comentada anteriormente, no podrd reemplazar
esa plaza y, por tanto, no participard NINGUN conjunto.

Los conjuntos que no inscriban a gimnasta reserva no podrdn hacerlo una vez finalizado el plazo
de inscripcion, sin ser posible cambiar a las gimnastas inscritas una vez el plazo esté finalizado.

Los clubes solo podrdn tener un conjunto de 19 Categoria. En las demds categorias podrdn
participar uno o varios conjuntos del mismo club, independientemente del sistema clasificatorio
autondmico, con denominaciones diferentes.

Un mismo conjunto no podrd inscribir como titulares a mds del 50% de gimnastas extranjeras.

En el caso de que algun conjunto no participe en Primera Categoria, se deberd comunicar a la
RFEG antes del 31 de enero de 2026. La fecha para la comunicacién a la RFEG de la posible
participacion de los clubes a los que se ha dado la opcién de no descender es el 15 de febrero
de 2026.
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La fecha para cerrar el listado de clubes de 1° Categoria serd el 15 de febrero de 2026,
comunicdndose en esta fecha el listado definitivo, siendo posible realizar alegaciones para la
subsanaciéon de algun error u omisidn en el plazo de los diez dias siguientes a la fecha
mencionada.

El 15 de julio, se cerrard el 2° plazo para confirmar los conjuntos de 1° Categoria. En este 2° plazo
las FFAA deberdn comunicar posibles bajas, pudiendo optar los siguientes conjuntos a participar
en conjuntos de 1° categoria 2026.

El incumplimiento de la comunicacion de la no participacion en 1° Categoria en las fechas
anteriormente sefaladas dard lugar a que, en la siguiente temporada, dicho club no podrd tener
equipo en Primera Categoria.

= Categoria mixta

Como novedad de las nuevas categorias mixtas, los conjuntos de 1° Categoria que compitieron
en 2025 podrdn elegir la categoria de participacién pudiendo participar en mixta o femenina.

Ascenderdn los conjuntos de categoria junior mixta y sénior mixta segin el nimero de
participantes:

= 3 conjuntos participantes- 1° clasificado (junior- sénior) ascenderd.
= 4-6 conjuntos participantes- 1° y 2° clasificado ascenderd (junior- sénior) ascenderdn.

= 7 0 mds conjuntos participantes- 1°, 2° y 3° clasificado (junior- sénior) ascenderdn.

Clasificaciones

®  Clasificacion General:

En todas las categorias se realizaran 2 pases del mismo ejercicio, a excepcién de la categoria
Alevin que realizardn un pase de aparato y otro de Manos Libres (segin normativa).

Los 3 primeros conjuntos clasificados de manos libres de la categoria Alevin, recibirdn medalla.

Los 3 primeros conjuntos clasificados (suma de los dos ejercicios) obtendrdn la Clasificacién
General.

Si en las categorias mixtas no se llegase a un minimo de 3 participantes como establece el
Reglamento General de Competicidn, la clasificacion se desarrollard unificando las categorias
correspondientes a la misma edad.

®  Clasificacién Finales por Aparatos:

Los 8 mejores conjuntos de la Clasificacién General de cada categoria, excepto benjamin y
alevin en manos libres que no tienen finales. La categoria Alevin Gnicamente tendrd la final con
el ejercicio de aparato.

Mdximo 2 conjuntos por club de cada categoria.
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Sila Federacién Autondmica donde se organice la competicidon no estd representada en la final
de ninguna categoria, podrd participar con el conjunto mejor clasificado, previa comunicacién
por escrito, por la delegada de la Federacién Organizadora al final de la competicidn de
clasificacion general.

Copa de la Reina Individual y Selecciones
Autondmicas

Categorias

En la Copa de Espana Individual participardn en una sola categoria Absoluta (abierta a todas
las edades), con el siguiente programa técnico, que deberdn ajustarse por completo a las
exigencias técnicas marcadas en los anexos de esta normativa técnica.

Categoria absoluta

Edad Abierta a todas las edades (excepto categoria Benjamin)
Programa técnico Aro, Pelota, Mazas y Cinta. (Normativa FIG Sénior)
Duracién del ejercicio 115” a 1'30”

Finales por aparatos Sl

Seleccion Autondmica: Un equipo por Federacion
Autondmico compuesto cada uno por 4 gimnastas minimo
y 8 gimnastas mdximo. Cada equipo deberd realizar un
total de 8 ejercicios, entre las gimnastas inscritas

Inscripciones Técnicos Podrdn inscribirse mdaximo 2 técnicos por gimnasta.

Participacion

Inscripciones

Cada Federaciéon de Ambito Autonémico podrd participar:

= Con un equipo formado por 4 gimnastas minimo y 8 gimnastas mdximo,
independientemente de su categoria y 2 gimnastas reservas (pudiendo ser de diferentes
categorias).

= Enun equipo, las gimnastas extranjeras no podrdn realizar mds del 50% del programai.
= Podrdn participar las gimnastas que componen la Seleccién Nacional Individual.

= Cada FFAA participard con 2 ejercicios de cada aparato, aro, pelota, mazas y cinta. Serd
obligatorio que uno de los ejercicios a realizar de cada aparato sea por una gimnasta a
elegir de la categoria (Alevin, Infantil, Junior y Junior Honor) y otro ejercicio de la
categoria (Sénior, 1° Categoria y Honor Senior).

= Las exigencias técnicas serdn acordes a la categoria Junior FIG (alevin, infantil, junior y
junior honor) y categoria Sénior FIG (sénior, 1° Categoria y sénior).

= El numero mdximo de ejercicios permitidos a realizar por cada gimnasta serd de 2
ejercicios.
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Ejemplo vdlido: ARO (gimnasta n°1 Alevin + gimnasta n° 2 Sénior)

Ejemplo no vdlido: ARO (gimnasta n®1 Senior + gimnasta n°® 2 Honor)
Clasificaciones

= Clasificacion Selecciones autonémicas:
La clasificacién se obtendrd de la suma de las 8 notas de los diferentes ejercicios.
= Clasificaciéon por Aparatos:

Clasificacién individual en cada uno de los aparatos de categorias inferiores y de categorias
superiores.

Copa de Espana de Conjuntos y Selecciones
Autondmicas

La Copa de Espana de Conjuntos constard de 3 Fases.

Categorias

En la Copa de Espaia de conjuntos participardn las siguientes categorias con el siguiente
programa técnico, que deberdn gjustarse por completo a las exigencias técnicas marcadas en
los anexos de esta normativa técnica. En la categoria Alevin, serd el ejercicio correspondiente
de aparato.

En cada categoria de edad, existe la posibilidad de participar con conjuntos femeninos y
conjuntos mixtos formados por gimnastas de ambos sexos de la edad correspondiente a su
categoria.

En las categorias Alevin e Infantil se mantiene la categoria unificada.

Alevin, Infantil, Janior Femenina, Junior Mixta, Sénior Femenina, Sénior Mixta, 1* Categoria
Femenina, 1° Categoria Mixta

Segun su categoria: alevin, infantil, junior, junior mixta, sénior,

Edad e . a ., . a .

sénior mixta 1° categoria mixta y 1° categoria
Programa técnico Un ejercicio de cada categoria con programa del nivel absoluto
Duracién del ejercicio Categoria alevin 1745” a 2°00”

Inscripciones

Cada Federacién de Ambito Autonémico podrd inscribir en cada Fase:

= Mdximo de 2 conjuntos por cada categoria convocada + 1 RESERVA.
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= Cada FFAA podrd inscribir (durante el periodo de inscripcién del Campeonato y sin
ningun coste) a un equipo suplente.

Se utilizard esta opcidn, en caso de baja por lesidn o baja justificada del conjunto inscrito
inicialmente y solo serd necesario el pago de la tasa, si el conjunto inscrito como suplente
participa en dicha competicion. La FFAA que no inscriba ningun equipo suplente y se dé la
situacion de baja por lesidon o baja justificada comentada anteriormente, no podrd reemplazar
esa plazay, por tanto, no participard ningdn equipo. Los conjuntos que no inscriban a gimnasta
reserva no podrdn hacerlo una vez finalizado el plazo de inscripcidn, sin ser posible cambiar a

las gimnastas inscritas una vez el plazo esté finalizado. Un mismo conjunto no podrd inscribir,
como gimnastas titulares, mds del 50% de gimnastas extranjeras.

Los conjuntos no tienen por qué ser los mismos en cada una de las Fases. Cada Federacion
Autondmica podrd seleccionar a los mismos o distintos conjuntos para las diferentes fases.

Clasificaciones

= Clasificacion por Categorias en cada una de las Fases:

Los tres primeros conjuntos clasificados de las siguientes categorias: Alevin, infantil, janior, junior
mixta, sénior mixta, 1* Categoria Mixta y 1° Categoria.

m  Clasificacion General Selecciones Autondmicas en cada una de las Fases:

En cada una de las fases habrd una clasificacion general por autonomias que se obtendrd de la
suma de 4 notas: el primer Alevin, Infantil, Junior y Sénior o 1* Categoria de cada autonomia. En
el caso de las categorias mixtas, sumard la nota mas alta de la categoria mixta y femenina.

En el caso de que la Comunidad no tenga conjunto de 1* Categoria, sumardn las notas de las
categorias Alevin, Infantil, Junior y Sénior.

m  Clasificacion General Final Selecciones Autonémicas:
Cada Federacioén podrd inscribir, como mdximo, 2 conjuntos de cada categoria.

Se sumard la mejor nota de cada categoria de cada Federacion Autondmica, es decir, el ler
Alevin + el 1er Infantil + el 1er Junior + el 1er Sénior o 1* Categoria de cada Federacion, en cada
Fase, sumdndose las notas de la 19, 2%y 3° Fase para la clasificaciéon de la Autonomia Campeona,
subcampeona y 3° clasificada de la Copa de Espafia de Conjuntos. En el caso de las categorias
mixtas, sumard la nota mas alta de la categoria mixta y femenina.

En ningdn caso sumardn las notas de la Categoria Sénior y 1° Categoria. En caso de que la
Comunidad no tenga un conjunto de 1¢ Categoria, sumardn las notas de las categorias Alevin,
Infantil, Junior y Sénior.
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Campeonato Nacional Base Individual

Categorias

En el Campeonato Nacional Base Individual participardn las siguientes categorias con los
siguientes programas técnicos que deberdn ajustarse, por completo, a las exigencias técnicas
marcadas en los anexos de esta normativa técnica.

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Prebenjamin Base Individual

Nacidas en 2018

Manos Libres

1'00" a 115"

15 gimnastas por Federaciéon Autondmica

Benjamin Base Individual

Nacidas en 2017

Manos Libres

1'00" a 115"

15 gimnastas por Federacién Autondmica

Alevin 2016 Base Individual

Nacidas en 2016

Aro

110" a 1'20"

15 gimnastas por Federacién Autondmica

Alevin 2015 Base Individual

Nacidas en 2015

Aro

110" a 1'20"

15 gimnastas por Federacién Autondmica

Infantil 2014 Base Individual

Nacidas en 2014

Cinta

115" a 1'30"

15 gimnastas por Federacién Autondmica
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Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

)
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Infantil 2013 Base Individual

Nacidas en 2013

Cinta

115" a 1'30"

15 gimnastas por Federacién Autondmica

Cadete 2012 Base Individual

Nacidas en 2012

Pelota

115" a 1'30"

15 gimnastas por Federaciéon Autondmica

Cadete 2011 Base Individual

Nacidas en 2011

Pelota

115" a 1'30"

15 gimnastas por Federacién Autondmica

Juvenil 2010 Y 2009 Base Individual

Nacidas en 2010 y 2009

Mazas

115" a 1'30"

15 gimnastas por Federaciéon Autondmica

Juvenil 2008 Y 2007 Base Individual

Nacidas en 2008 y 2007

Mazas

115" a 1'30"

10 gimnastas por Federacion Autondmica

Juvenil Base Individual (2006 Y Anteriores)

Nacidas en 2006 y anteriores

Mazas

115" a 1'30"

10 gimnastas por Federacion Autondmica
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Inscripciones

Cada Federacién de Ambito Autonémico podrd inscribir las siguientes gimnastas:

= Quince gimnastas individuales por categoria y Federacion Autondémica, en todas las
categorias a excepcion de algunas categorias Juveniles que serd de 10 cada una.

Las gimnastas que se inscriban en el Campeonato Nacional de Base Individual 2026, podrdn
participar en el Campeonato de Espafa de Equipos, Campeonato de Espafia de Conjuntos,
Copa de Espana GR Conjuntos y Campeonato de Espaia Individual y Autonomias GR.

Las gimnastas clasificadas en la 19 2% y 3% posicion en el Campeonato Nacional de Base
Individual 2026, no podrdn participar en nivel base (individual y conjunto) en el siguiente
semestre.

Las gimnastas inscritas en el Campeonato Nacional de Base Individual podrdn formar parte de
un conjunto en la Copa de GR Base Conjunto, Campeonato Nacional GR de Base Conjuntos y
participar en la Copa de GR Base Individual y en el Campeonato de Espafia en Edad Escolar.

Las gimnastas que hayan participado en la Copa de Espaia, tanto individual como conjuntos,
el Campeonato de Espafna Individual y Autonomias, Equipos o Campeonato de Espana de
Conjuntos no podrdn participar en los Campeonatos Nacionales de Base ni en la Copa de Base
hasta al menos trascurridos 3 anos desde la ultima participacién, debiendo informar por escrito
la FFAA a la RFEG dicha participacion.

Las gimnastas que hayan sido convocadas por la RFEG durante el afio 2026 en 2 actividades del
Plan de Tecnificacién Nacional no podrdn participar en nivel base.

Se reservan 10 plazas mdximo por Federacion Autondmica para cubrir en las categorias que se
consideren a gimnastas que certifiqguen un 33% de discapacidad, pudiendo elegir la categoria
en la que participar.

Clasificaciones

®  Clasificacion General individual:

La clasificacién se obtendrd de la nota del ejercicio realizado, teniendo dos clasificaciones
generales en cada categoriq, es decir, clasificaciéon general y clasificacién general open (con
las gimnastas extranjeras).

Se entregardn medallas a la 19, 2° y 3° gimnastas clasificadas de cada categoria.

Las gimnastas clasificadas en 4% 59, 6% 7° y 8° posiciéon recibird diploma acreditativo, solo en la
clasificacién general sin open.

Ascensos

Las gimnastas que se clasifiquen en la 19, 2% y 3° posicidn en cada categoria incluyendo ambas
clasificaciones (general y open) en 2026, ascenderdn de nivel sin la posibilidad de volver a

APROBADO JD 26 SEPTIEMBRE 2025

26



“gg o)

NORMATIVATECNICA —

participar a partir del siguiente semestre, en los Campeonatos Nacional Base Conjuntos, Copa
de Base Individual o Copa Base Conjuntos.

Dichas gimnastas si podrdn participar en el Campeonato de Espafa Individual y Autonomias,
Equipos, o bien como integrantes de un conjunto absoluto en el Campeonato de Espana y en el
Campeonato de Espafia en Edad Escolar del mismo afo.

Copa Base Conjuntos

Categorias

En la Copa de GR Base de conjuntos participardn las siguientes categorias, con los siguientes
programas técnicos, que deberdn ajustarse, por completo, a las exigencias técnicas marcadas
en los anexos de esta normativa técnica.

En cada categoria de edad, existe la posibilidad de participar con conjuntos formados por
gimnastas de ambos sexos de la edad correspondiente a su categoria, existiendo una
clasificacion Unica independientemente de la composicidon del conjunto.

Prebenjamin Base Conjuntos

Edad Nacidos en 2018 y 2019
Programa técnico 5 Manos Libres
Duracién del ejercicio 145" a 2'00"

Finales por aparatos NO

Mdximo 5 conjuntos por Federacion Autondmica (5 titulares + 2

Participacion ;
reservas / conjunto) + 1reserva

Benjamin Base Conjuntos

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion

Nacidos en 2017 y 2018
5 Manos Libres

145" a 2'00"

NO

Mdximo 5 conjuntos por Federacion Autondmica (5 titulares + 2
reservas / conjunto) + 1reserva

Alevin Base Conjuntos

Nacidos en 2015, 2016 y 2017
5 Aros

145" a 2'00"

NO

Mdximo 5 conjuntos por Federacion Autondmica (5 titulares + 2
reservas / conjunto) + 1reserva
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Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Finales por aparatos

Participacion

Inscripciones

)

—
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Infantil Base Conjuntos

Nacidos en 2013, 2014 y 2015
5 Pares de Mazas

145" a 2'00"

NO

Mdximo 5 conjuntos por Federacion Autondmica (5 titulares + 2
reservas / conjunto) + 1reserva

Cadete Base Conjuntos

Nacidos en 2011, 2012 y 2013
5 Pares de Mazas

215" a 2’30"

NO

Mdximo 5 conjuntos por Federacion Autondmica (5 titulares + 2
reservas / conjunto) + 1reserva

Juvenil Base Conjuntos

Nacidos en 2011 y anteriores
3 Aros y 2 Cintas

215" a 2’30"

NO

Mdximo 5 conjuntos por Federacion Autondmica (5 titulares + 2
reservas / conjunto) + 1reserva

Cada Federacion de Ambito Autonémico podrd inscribir las siguientes gimnastas:

= 5 conjuntos por categoria y Federacién Autondmica mds 1 conjunto suplente que solo
podrd participar en caso de no participacion de uno de los conjuntos inscritos.

El equipo suplente tendrd que inscribirse durante el periodo de inscripcién del Campeonato. Solo
serd necesario el pago de la tasa en caso de que participe en dicha competicion.

La FFAA que no inscriba ningun equipo suplente y se dé la situacién de baja, no podrd
reemplazar esa plaza vy, por tanto, se quedard sin participacion.

Podrdn participar uno o varios conjuntos del mismo club, independientemente del sistema
clasificatorio autondmico, con denominaciones diferentes. Las gimnastas inscritas en la Copa
Base de Conjuntos de 2026 podrdn participar en el Campeonato de Espafia de Conjuntos del
mismo afo.

Las gimnastas inscritas en la Copa Base de Conjuntos podrdn participar en el Campeonato
Nacional de Base Individual, Nacional Base de Conjuntos, Copa Base Individual y ademds en el
Campeonato de Espafia en Edad Escolar.
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Las gimnastas que hayan participado en la Copa de Espaia, tanto individual como conjuntos,
el Campeonato de Espana Individual y Autonomias, Equipos o Campeonato de Espana de
Conjuntos no podrdn participar en los Campeonatos Nacionales de Base ni en la Copa de Base
hasta al menos trascurridos 3 anos desde la ultima participacién, debiendo informar por escrito
la FFAA a la RFEG dicha participacion.

Los conjuntos que no inscriban a gimnasta reserva no podrdn hacerlo una vez finalizado el plazo
de inscripcidn, sin ser posible cambiar a las gimnastas inscritas una vez el plazo esté finalizado.

Clasificaciones

= Clasificacién General:

La clasificacién se obtendrd de la nota del ejercicio realizado.

Se entregardn medallas a la 19, 2° y 3° conjunto clasificado en cada categoria.
= Clasificaciéon por autonomias

La clasificacién se obtendrd de la suma de la nota del conjunto mejor clasificado de cada
categoria, esto es, la suma de las 6 notas (1 por categoria).

Campeonato Nacional Base Conjuntos

Categorias

En el Campeonato Nacional Base de conjuntos participardn las siguientes categorias, con los
siguientes programas técnicos, que deberdn ajustarse, por completo, a las exigencias técnicas
marcadas en los anexos de esta normativa técnica.

En cada categoria de edad, existe la posibilidad de participar con conjuntos formados por
gimnastas de ambos sexos de la edad correspondiente a su categoria, existiendo una
clasificacion Unica independientemente de la composicidon del conjunto.

Prebenjamin Base Conjuntos

Edad Nacidos en 2018 y 2019
Programa técnico 5 Manos Libres
Duracién del ejercicio 145" a 2'00"

Mdximo 15 conjuntos por Federaciéon Autonémica (5 titulares + 2

Participacion .
reservas / conjunto) + 1reserva

Benjamin Base Conjuntos

Edad Nacidos en 2017 y 2018
Programa técnico 5 Manos Libres
Duracién del ejercicio 145" a 2'00"

Mdximo 15 conjuntos por Federaciéon Autonémica (5 titulares + 2

Participacion .
reservas / conjunto) + 1reserva
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Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

Edad
Programa técnico

Duracién del gjercicio

Participacion

)

—
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Alevin Base Conjuntos

Nacidos en 2015, 2016 y 2017

5 Aros

145" a 2'00"

Mdximo 15 conjuntos por Federaciéon Autonémica (5 titulares + 2
reservas / conjunto) + 1reserva

Infantil Base Conjuntos

Nacidos en 2013, 2014 y 2015

5 Pares de Mazas

145" a 2'00"

Mdximo 15 conjuntos por Federaciéon Autonémica (5 titulares + 2
reservas / conjunto) + 1reserva

Cadete Base Conjuntos

Nacidos en 2011, 2012 y 2013

5 Pares de Mazas

215" a 2’30"

Mdximo 15 conjuntos por Federaciéon Autonémica (5 titulares + 2
reservas / conjunto) + 1reserva

Juvenil Base Conjuntos

Nacidos en 2011 y anteriores

3 Aros y 2 Cintas

215" a 2’30"

Mdximo 15 conjuntos por Federaciéon Autonémica (5 titulares + 2
reservas / conjunto) + 1reserva

Inscripciones

Cada Federacion Autondmica podrd inscribir a los siguientes conjuntos:

= Quince conjuntos de cada Federacion Autondmica mds 1 conjunto suplente que solo
podrd participar en caso de no participacion de unos de los conjuntos inscritos por lesidon
o baja justificada.

El equipo suplente tendrd que inscribirse durante el periodo de inscripcién del Campeonato. Solo
serd necesario el pago de la tasa en caso de que participe en dicha competicion.

La Federacién Autondmica que no inscriba ningun equipo suplente y se dé la situacién de bagja
por lesién o baja justificada comentada anteriormente, no podrd reemplazar esa plaza y, por
tanto, se quedard sin participacion.
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Los conjuntos que no inscriban a gimnasta reserva no podrdn hacerlo una vez finalizado el plazo
de inscripcidn, sin ser posible cambiar a las gimnastas inscritas una vez el plazo esté finalizado.

Podrdn participar uno o varios conjuntos del mismo club, independientemente del sistema
clasificatorio autonémico, con denominaciones diferentes.

Las gimnastas inscritas en el Campeonato Nacional de Base de Conjuntos 2026 NO podrdn
participar en el Campeonato de Espana de Conjuntos del mismo ano.

Las gimnastas inscritas en el Campeonato Nacional GR de Base Conjuntos, podrdn participar
en la Copa de GR Base Individual, Campeonato Nacional de Base Individual, Copa de GR Base
Conjunto, y ademds, en el Campeonato de Espafa en Edad Escolar.

Las gimnastas que hayan participado en la Copa de Espaia, tanto individual como conjuntos,
el Campeonato de Espafna Individual y Autonomias, Equipos o Campeonato de Espana de
Conjuntos no podrdn participar en los Campeonatos Nacionales de Base ni en la Copa de Base
hasta al menos trascurridos 3 anos desde la ultima participacién, debiendo informar por escrito
la FFAA a la RFEG dicha participacion.

Clasificaciones
®  Clasificacién General:
La clasificacién se obtendrd de la nota del ejercicio realizado.
Se entregardn medallas a la 19, 2° y 3° conjunto clasificado en cada categoria.

Los conjuntos clasificados en 4° 5° 6% 7° y 8° posicién de cada categoria, recibiran diploma
acreditativo.

Copa Base Individual

Categorias

En la Copa de Base Individual participardn las siguientes categorias, con los siguientes
programas técnicos, que deberdn ajustarse, por completo, a las exigencias técnicas marcadas
en los anexos de esta normativa técnica.

Prebenjamin Base Individual

Edad Nacidas en 2018

Programa técnico Cuerda

Duracién del ejercicio 700" a 115"

Participacion Mdximo 5 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1 reserva)
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Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Inscripciones

)

—
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Benjamin Base Individual

Nacidas en 2017
Pelota
700" a 115"

Mdximo 5 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1 reserva)

Alevin Base Individual

Nacidas en 2015y 2016
Pelota
110" a 120"

Mdximo 5 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

Infantil Base Individual

Nacidas en 2013 y 2014
Aro
115" a 130"

Mdximo 5 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1 reserva)

Cadete Base Individual

Nacidas en 2011y 2012
Cinta
115" a 130"

Mdximo 5 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

Juvenil Base Individual

Nacidas en 2010 y anteriores
Pelota
115" a 130"

Mdximo 5 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

Cada Federaciéon Autonémica podrd inscribir:
= 5individuales por categoria y Federacién Autonémica

Las gimnastas que se inscriban la Copa de GR Base Individual no podrdn hacerlo el mismo ano
en el Campeonato de Espana Individual y Autonomias, Equipos, Copa Reina, Campeonato de
Espafa de Conjuntos. Las gimnastas inscritas en la Copa de Base Individual podrdn participar
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en el Campeonato Nacional de Base Conjuntos, Campeonato Nacional de Base Individual, Copa
de Base Conjunto y ademds en el Campeonato de Espaia en Edad Escolar.

Las gimnastas que hayan participado en la Copa de Espaia, tanto individual como conjuntos,
el Campeonato de Espana Individual y Autonomias, Equipos o Campeonato de Espana de
Conjuntos no podrdn participar en los Campeonatos Nacionales de Base ni en la Copa de Base
hasta al menos trascurridos 3 anos desde la ultima participacién, debiendo informar por escrito
la FFAA a la RFEG dicha participacion.

Se reservan 6 plazas por Federacion Autondmica para cubrir en las categorias que se
consideren a gimnastas que certifiqguen un 33% de discapacidad, pudiendo elegir la categoria
en la que participar.

Clasificaciones

®  Clasificacion General:

La clasificacion se obtendrd de la nota del ejercicio realizado, recibirdn medalla los tres primeros
clasificados de cada categoria.

®=  Clasificacion por Selecciones Autondmicas:

La clasificacion se obtendrd de la suma de la nota de la gimnasta mejor clasificada de cada
categoriq, esto es, la suma de 6 notas (1 por categoria).

Ascensos

Las gimnastas que se clasifiquen en la 19, 2%y 3° posicidn en cada categoria en 2025, ascenderdn
de nivel sin la posibilidad de volver a participar en los Campeonatos Nacionales de Base
Individual, Nacional Base Conjuntos, Copa de Base Individual o Copa Base Conjuntos.

Dichas gimnastas si podrdn participar, como integrantes de un conjunto, en el Campeonato de
Espana en Edad Escolar del mismo afo.

Campeonato de Espana edad escolar por
Selecciones Autondmicas Femenina y Masculina

Categorias
En el Campeonato de Espafia de Edad Escolar (CSD) participardn, en una sola categoria, con el

siguiente programa técnico, que deberdn ajustarse, por completo, a las exigencias técnicas
marcadas en los anexos de esta normativa técnica.
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Categoria Edad Escolar Femenina

Edad Nacidas en 2010, 2011, 2012 y 2013 (excepcion inclusion)
Manos Libres, Cuerda, Aro, Pelota, Mazas y Cinta (La cinta puede
ser de b5m).

Programa técnico Dos ejercicios diferentes de cada aparato. Opcidén de Manos

Libres gimnasia inclusiva. Normativa Junior a excepcion de las
manos libres

Duracién del ejercicio 115" a 1'30"
Programa técnico 5 Pares de Mazas
Duracién del ejercicio 2'15” a 2’30”

Seleccién Autondmica: Un Equipo Individual por Federacion de
Ambito Autonémico compuesto cada uno por 5- 6 gimnastas
madximo. Cada equipo deberd realizar un total de 10 ejercicios,
entre las gimnastas inscritas.

Podrdn inscribirse mdximo 2 técnicos por gimnasta femenina
individual y 2 técnicos para los conjuntos.

Participacion

Inscripciones Técnicos

Inscripciones femeninas

Cada Federacion Autondmica podrd inscribir:

= 5 gimnastas mdximo por Federacidon Autonémica para el programa individual y una
gimnasta reserva (total de la inscripcién individual 6)

= 1gimnasta inclusiva

Las gimnastas podrdn participar solo en el programa individual, programa de conjunto o bien
en ambos.

Tanto en el equipo individual como en el de conjunto, las gimnastas extranjeras no podrdn
realizar mds del 50% del programa.

Programa individual femenino

Una misma gimnasta no podrd realizar mds de 3 gjercicios.
Cada federacion podrd presentar como mdximo 2 gimnasta que realice 3 gjercicios.

Cada Federacién Autonémica, podrd afiadir a una gimnasta (inclusiva)al equipo para realizar un
ejercicio de manos libres y sumar a la clasificacion general individual una bonificacién de 2
puntos. Esta gimnasta de cualquier afio de nacimiento debe adjuntar en la inscripcién
certificado de 33% de discapacidad, pudiendo realizar el ejercicio de Manos Libres con las
exigencias de Nivel Base de las categorias Prebenjamin y Benjamin.

Las gimnastas que participan en las competiciones y copas nacionales de base y no hayan
participado nunca en los campeonatos nacionales absolutos y participen en esta competicion,
podrdn, posteriormente, seguir participando en los campeonatos y copas nacionales de nivel
base.
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Categoria Edad Escolar Masculina

Edad Nacidos en 2010, 2011, 2012 y 2013 (excepcion inclusion)
Manos Libres, Cuerda, Aro, Pelota, Mazas y Cinta (La cinta puede
ser de 5m).

Programa técnico
Un ejercicio de cada aparato. Opcién de Manos Libres gimnasia
inclusiva. Normativa Junior a excepcién de las manos libres.

Duracién del gjercicio 115" a 1'30"
Seleccién Autondmica: Un Equipo Individual por Federacion de
Participacion Ambito Autonémico compuesto cada uno por 2- 6 gimnastas

maximo, mdaximo 3 gjercicios por gimnasta.
Podrdn inscribirse mdaximo 2 técnicos por gimnasta masculino

Inscripciones Técnicos e .
P individual.

Inscripciones masculinas

Cada Federacion Autondmica podrd inscribir:

= 2-6 gimnastas mdaximo por Federacién Autonémica para el programa individual y un
gimnasta reserva (total de la inscripcién individual)

= Los gimnastas podrdn participar solo en el programa individual, programa de conjunto o
bien en ambos.

Tanto en el equipo individual como en el de conjunto, los gimnastas extranjeros no podrdn
realizar mds del 50% del programa.

Programa individual masculino

Un mismo gimnasta no podrd realizar mds de 3 ejercicios.

Cada Federacion Autonémica, podrd afiadir un gimnasta al equipo para realizar un ejercicio de
manos libres y sumar a la clasificaciéon general individual una bonificacién de 2 puntos. Este
gimnasta de cualquier afo de nacimiento debe adjuntar en la inscripcion certificado de 33% de
discapacidad, pudiendo realizar el ejercicio de Manos Libres con las exigencias de Nivel Base de
las categorias Prebenjamin y Benjamin.

Categoria Edad Escolar Conjuntos

Edad Nacidos en 2010, 2011, 2012 y 2013
Programa técnico 5 Pares de Mazas

Duracién del ejercicio 215" a 2’30"

Finales por aparatos NO

Mdximo 1 conjunto por Federacién Autonémica de 5 a 7 gimnastas

Partici fe . L .. .
arficipacion (Posible participacion mixta)
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= 1 conjunto formado por 5 gimnastas y 2 suplentes siendo posible participaciéon mixta,
como mdximo por Federacion Autondmica para el programa de conjunto.

= Los gimnastas que participan en las competiciones y copas nacionales de base y no
hayan participado nunca en los campeonatos nacionales absolutos y participen en esta
competicioén, podrdn, posteriormente, seguir participando en los campeonatos y copas
nacionales de nivel base.

Clasificaciones

= Clasificacion General por Selecciones Autonémicas:

Clasificacién Individual femenina + Conjunto: se obtendrd de la suma de los 10 ejercicios
individuales + la bonificacién + la nota del conjunto.

Clasificacién individual femenina: suma de los 10 ejercicios por FFAA + la bonificacién si hubiera.
Clasificacién individual masculina: suma de los 5 ejercicios por FFAA + la bonificacién si hubiera.

Clasificacién Individual femenina + individual masculina + conjunto: suma de los 10 ejercicios
femeninos + bonificacion + suma de los 5 ejercicios masculinos + bonificaciéon

= Clasificacién por Aparatos:
= Las tres primeras gimnastas clasificadas en cada aparato y manos libres.
= Los tres primeros gimnastas clasificadas en cada aparato y manos libres.

= Los tres primeros conjuntos clasificados.

Campeonato Nacional Base Individual Masculino

En el Campeonato Nacional Base Individual Masculino participardn las siguientes categorias,
con los programas técnicos, que deberdn ajustarse, por completo, a las exigencias técnicas
marcadas en los anexos de esta normativa técnica.

Categorias
Prebenjamin Base Individual
Edad Nacidos en 2018
Programa técnico Manos Libres
Duracién del ejercicio 700" a 115"
Participacion Mdximo 10 gimnastas por Federacion Autonémica (+ 1reserva)
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Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

Edad

Programa técnico
Duracién del gjercicio
Participacion

)

—
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Benjamin Base Individual

Nacidos en 2017

Manos Libres

100" a 115"

Mdximo 10 gimnastas por Federacion Autonémica (+ 1reserva)

Alevin Base Individual

Nacidos en 2015 y 2016

Aro

110" a 120"

Mdximo 10 gimnastas por Federacion Autonémica (+ 1reserva)

Infantil Base Individual

Nacidos en 2013 y 2014

Cinta

115" a 130"

Mdximo 10 gimnastas por Federacion Autonémica (+ 1reserva)

Cadete Base Individual

Nacidos entre 2011y 2012

Pelota

115" a 130"

Mdximo 10 gimnastas por Federacién Autonémica (+ 1reserva)

Juvenil Base Individual

Nacidos en 2010 y anteriores

Mazas

115" a 130"

Mdximo 10 gimnastas por Federacion Autonédmica (+ 1reserva)
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Inscripciones

Cada Federacion de dmbito autondmico podrd inscribir los siguientes gimnastas:

= Diez gimnastas individuales por categoria y Federacién Autonémica, en todas las
categorias

= Los gimnastas que se inscriban en el Campeonato Nacional de Base Individual 2025
podrdn hacerlo el mismo ano en el Campeonato de Espafia Individual y Autonomias,
siendo posible participar en el Campeonato de Espafia de Conjuntos absoluto, Copa de
Espafna GR Conjuntos.

Se reservan 6 plazas por Federacion Autondmica para cubrir en las categorias que se
consideren a gimnastas que certifiqguen un 33% de discapacidad, pudiendo elegir la categoria
en la que participar.

Los gimnastas inscritos en el Campeonato Nacional de Base Individual podrdn formar parte de
un conjunto en la Copa de GR Base Conjunto, Campeonato Nacional GR de Base Conjuntos.

Los gimnastas que hayan participado en la Copa de Espafia, tanto individual como conjuntos,
el Campeonato de Espana Individual Masculino, o Campeonato de Espana de Conjuntos no
podrdn participar en los Campeonatos Nacionales de Base hasta al menos trascurridos 3 afos
desde la dltima participaciéon, debiendo informar por escrito la FFAA a la RFEG dicha
participacion.

Clasificaciones

= Clasificacion General individuail:
La clasificacién se obtendrd de la nota del ejercicio realizado.

Se entregardn medallas a los tres primeros gimnastas clasificados y diplomas de 4° al 8° puesto
de cada categoria sin la clasificacién open.

Copa Base Individual Masculina

Categorias

En la Copa Base Individual Masculino participardn las siguientes categorias, con los programas
técnicos, que deberdn agjustarse, por completo, a las exigencias técnicas marcadas en los
anexos de esta normativa técnica.

Prebenjamin Base Individual

Edad Nacidos en 2018

Programa técnico Cuerda

Duracién del ejercicio 700" a 115"

Participacion Mdximo 2 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)
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Benjamin Base Individual

Nacidos en 2017

Pelota

100" a 115"

Mdximo 2 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

Alevin Base Individual

Nacidos en 2015 y 2016

Pelota

110" a 120"

Mdximo 2 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

Infantil Base Individual

Nacidos en 2013 y 2014

Aro

115" a 130"

Mdximo 2 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

Cadete Base Individual

Nacidos en 2011y 2012

Cinta

115" a 130"

Mdximo 2 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

Juvenil Base Individual

Nacidos en 2010 y anteriores

Pelota

115" a 130"

Mdximo 2 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

Cada Federaciéon Autonémica podrd inscribir:
= 2individuales por categoria y Federacién Autonémica.

Los gimnastas que se inscriban la Copa de GR Base Individual no podrdn hacerlo el mismo afo
en el Campeonato de Espana Individual y Autonomias, Equipos, Copa Reina, Campeonato de
Espafia de Conjuntos.
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Los gimnastas inscritos en la Copa de Base Individual podrdn participar en el Campeonato
Nacional de Base Conjuntos, Campeonato Nacional de Base Individual, Copa de Base Conjunto
y ademds en el Campeonato de Espafia en Edad Escolar.

Los gimnastas que hayan participado en la Copa de Espaia, tanto individual como conjuntos,
el Campeonato de Espafna Individual y Autonomias, Equipos o Campeonato de Espana de
Conjuntos no podrdn participar en los Campeonatos Nacionales de Base ni en la Copa de Base
hasta al menos trascurridos 3 anos desde la ultima participacién, debiendo informar por escrito
la FFAA a la RFEG dicha participacion.

Clasificaciones

= Clasificacion General:
La clasificacién se obtendrd de la nota del ejercicio realizado.
= Clasificacion por Selecciones Autondmicas:

La clasificaciéon se obtendrd de la suma de la nota del gimnasta mejor clasificado de cada
categoria, es decir, la suma de 6 notas (minimo 1 gimnasta por categoria).

Campeonato de Espana Individual Masculino

En el Campeonato de Espafia Individual GR Masculino participardn las siguientes categorias con
los siguientes programas técnicos que deberdn ajustarse al completo a las exigencias técnicas
marcadas en los anexos de esta normativa técnica.

Benjamin Masculino

Edad Nacidos en 2017 y 2018

Programa técnico Manos Libres y Cuerda

Duracién del gjercicio 115" a 130"

Participacion 4 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

Alevin Masculino

Edad Nacidos en 2015y 2016

Programa técnico Manos Libres, Aro y Pelota

Duracién del gjercicio 115" a 130"

Participacion 4 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

Infantil Masculino

Edad Nacidos en 2013 y 2014

Programa técnico Cuerda, Pelota y Cinta

Duracién del ejercicio 115" a 130"

Participacion 4 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)
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Junior Masculino

Nacidos en 2011y 2012

Aro, Pelota y Mazas

115" a 130"

4 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

Sénior Masculino

Nacidos en 2010 y anteriores

Cuerda, Aro y Mazas

115" a 130"

4 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

1° Categoria Masculina

Nacidos en 2011 y anteriores
Aro, Pelota, Mazas y Cinta
115" a 130"

Segun listado

Madaster Individual

Nacidos en 2002 y anteriores

Cuerda y Aro. Programa Sénior FIG.

115” a 130"

4 gimnastas por Federacion Autondmica (+ 1reserva)

Cada Federacion de dmbito autondmico podrd inscribir a los siguientes gimnastas:

= Cuatro gimnastas por categoria.

= Cada gimnasta debera realizar todos los ejercicios del programa que le corresponda
segun su categoria.

= Podrdn inscribirse dos gimnastas maximos, por Federacién Autonémica, en la categoria
OPEN, independientemente de su categoria.

En el caso de no haber tres gimnastas inscritos como minimo, se podrd realizar exhibicién en la
categoria enla que suceda dicha situaciéon o competir en la categoria inmediatamente superior.
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Clasificaciones

= Clasificacion General:
La clasificacién se obtendrd de la suma de las notas de los ejercicios realizados.

Diploma del 4° al 8° puesto, de la clasificacién general sin open, siempre que haya un minimo de
10 gimnastas por categoria.

= Finales por Aparatos:

Las 8 mejores notas por aparato (excepto en manos libres) en cada categoria, salvo las
gimnastas OPEN que no podrdn participar en las finales, dependiendo del nimero de
participantes en cada categoria.

= 19 Categoria 2026

La Primera categoria Masculina estard formada por 14 gimnastas en el 2026, mds los gimnastas
OPEN que cumplan los requisitos:

Clasificacion general de 1° categoria del Campeonato de Espafa Individual del afo 2025 y que
confirmen su participacion en dicha categoria antes del 10 de octubre de 2025.

Descenderdn tantos gimnastas como sea necesario hasta completar el numero especificado
de participacion (14).

Ascienden los gimnastas clasificados entre los tres primeros puestos de la clasificacion General,
en categoria sénior, y los tres primeros puestos de la clasificacion general de la Categoria junior
(afio 2025). Serd opcional el ascenso si los gimnastas son de primer afio junior.

Una vez realizados los ascensos y se contabilicen las bajas, de no completarse el nimero total
de 14 gimnastas, tendrian la posibilidad de ascender el 4° y 5° clasificado en la categoria sénior
y después el 4° y 5° clasificado de la categoria junior de manera opcional.

Los gimnastas OPEN también ascenderdn a 1° categoria, siempre y cuando queden entre los 3
primeros clasificados en el concurso general OPEN en categoria sénior o junior (por este orden de
categoria) y no ocupardn plaza entre los 14 de primera categoria.

En el caso de no participar en Primera Categoria deberd ser comunicado a la RFEG antes del 10
de octubre de 2025. A partir de esta fecha se comunicard a los gimnastas clasificados en 4° y 5°
puesto sénior y, en caso necesario junior, segun plazas, la posibilidad del ascenso a Primera
Categoria.

La fecha para la comunicacion a la RFEG de la posible participacion de los gimnastas a los que
se ha dado la opcidn de ascender es del 20 de octubre de 2025.

La fecha para cerrar el listado de gimnastas de Primera Categoria serd el 24 de octubre de 2025,
comunicdndose en esta fecha el listado definitivo, siendo posible realizar alegaciones para la
subsanacion de algun error u omisidn en el plazo de los diez dias siguientes a la fecha
mencionada.

El gimnasta que no participe en el Campeonato Espaia en 1° Categoria perderd la categoria,
sea cuales fuere la razoén, incluido lesién o baja justificada.

APROBADO JD 26 SEPTIEMBRE 2025

42



NORMATIVATECNICA —

ifeg <L
Copa De Espana Masculina

Categorias

En la Copa de Espafia Masculina participardn en una sola categoria absoluta (Abierta a todas
las edades), con el siguiente programa técnico, que deberdn ajustarse por completo a las
exigencias técnicas marcadas en los anexos de esta normativa técnica.

Categoria absoluta (Gnica)

Edad Abierta a todas las edades

Programa técnico Cuerda, Aro, Pelota, Mazas y Cinta. Normativa FIG Sénior
Duracién del gjercicio 115" a 1'30"

Finales por aparato No

Seleccién Autondmica: Un equipo por Federacion de Autonémico
compuesto cada uno por 2 gimnastas minimo y 5 gimnastas
madximo. Cada equipo deberd realizar un total de 5 ejercicios,
entre los gimnastas inscritos

Inscripciones Técnicos Podrdn inscribirse mdaximo 2 técnicos por gimnasta.

Participacion

Inscripciones

Cada Federaciéon de dmbito autondmico podrd participar:

= Con un equipo formado por 2 gimnastas minimo y 5 gimnastas maximo,
independientemente de su categoria y un gimnasta reserva.

= Enun equipo, los gimnastas extranjeros no podrdn realizar mds del 50% del programa. En
las inscripciones deberdn figurar los aparatos que realizard cada gimnasta.

Clasificaciones

= Clasificacion General por selecciones autondmicas:
La clasificacién se obtendrd de la suma de las 5 notas de los diferentes ejercicios.
= Clasificacion por Aparatos:

Clasificacién individual en cada uno de los aparatos.

La Real Federacion Espafiola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios bdsicos de actuacion. A tal fin, las
menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente documento se entenderdn referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos
supuestos en que especificamente se haga constar que no es asi.
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