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El programa técnico de la Federacién Espanola de Gimnasia para la especialidad de artfistica
femenina profundiza en la linea desarrollada en anteriores normativas referente a la
consideracion de la diversidad tanto en medios disponibles, capacidades individuales y grado
de dedicacion del grueso de gimnastas del dmbito nacional. Siendo uno de los objetivos
cenfrales el servir como guia y herramienta de trabajo para los clubes de acuerdo con sus
necesidades especificas.

La normativa técnica es, por tanto, una herramienta de trabajo diaria que no agota el trabajo
necesario para el desarrollo de las gimnastas, sino que pretende, previo andlisis del nivel
gimnastico y las condiciones existentes, orientar el frabajo de los clubes.

La normativa mantiene la propuesta de dos programas diferenciados, tanto por los objetivos
que busca, como por la propuesta para conseguirlos.

El programa técnico de Base presenta diez niveles con grado de dificultad ascendente en los
que cada gimnasta, independiente de su edad, puede participar en virtud del nivel en el que
se sienta segura.

El programa técnico por edades de Via Olimpica se compone de 10 niveles en el que el nivel
marcado estd vinculado con la edad. El grado de dificultad de los niveles estd estrictamente
conectado con el cumplimiento de los requisitos del codigo FIG en las edades de participacion
internacional. En este programa, en atencion a la realidad en el dmbito nacional, se consigan
dos niveles para las categorias junior y sénior con menor exigencia para favorecer la
participacion de las gimnastas en el nivel en el que se sientan seguras, a la vez que se fomenta
la mejora.

PROGRAMA TECNICO PROGRAMA TECNICO NACIONAL
NACIONAL BASE POR EDADES VIA OLIMPICA

NIVEL BASE 2
NIVEL BASE 4
NIVEL BASE 6

NIVEL BASE 8

NIVEL BASE 10
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GENERALIDADES

NIVEL B1
NIVEL B2
NIVEL B3
NIVEL B4
NIVEL B5

NIVEL B6
NIVEL B7
NIVEL B8
NIVEL B9
NIVELB10

PARA TODOS LOS NIVELES DE BASE

En el caso de que la NF sea “0” o menor que la ND; NF=ND
En salto: en caso de salto nulo, no se publicara la NF en el marcador.
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NIVEL B1

REQUISITOS COMPETICION

R1. Carrera con aceleracion, ante salfo seguido de

R2. Bote con dos pies sobre el frampolin y salto en extension cuerpo
en bloqueo y brazos aniba para posicion de recepcion en
colchoneta.

| ESPECIFICACIONES

1 trampolin.
Altura colchonetas: 60 cm Penalizaciones de ejecucion

segun COP FIG en RC2,3y 4
RS

R3. Paso al frente elevacion al apoyo invertido (pino) en bloqueo RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

R4. acaertumbada en blogueo boca ariba

R1. Posicion pies a la banda 3" Bajo al suelo Ejercicio obligatorio — Realizado en este orden.
R2. 1 Vuelo adelante y atrds arecepcion en colchoneta. Banda inferior. B 3

R3. Vuelta afrés a subir al apoyo. R1.No monfeper 3 No requisito, pero si intento.
R4. Salida: impulso afrds piemnas junfas a caer de pie en la No hay pendlizacién por pausa entre R3 y R4.

colchoneta.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

R1. Demi plié con brazos abajo, relevé con brazos arriba, demi plié
brazos abajo seguido de salto en extensidnrecepcion.Paso galope.
R2. Equilibrio 2" en pasé pie plano seguido equilibrio 2' en pasé pie
plano con la ofra pierna.

R3. 2lanzamientos de piemas adelante a min. 90°

(seguidos 1 con cada piema).

R4. Desplazamiento lateral con movimientos coreogrdficos (A-B-C)
Salida salto aniba en el extremo de la barra.

Ejercicio obligatorio.

Altura de la barra 1 metro.

Tiempo mdximo 1 minuto.

Enfrada: Salto al apoyo facial, lanzamiento de una piema por encima de la bara a posiciéon de
horcajadas

R2. No mantener 2" con cada pierna no requisito, pero si
consideracién de intento.

R3. Menos de 908 piernas horizontal no requisito, pero si
consideracién de intento

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

R1. Doble paso galope doble paso tijera.

R2. Ante salto seguido de rueda lateral a recepcion con pies
juntos, voltereta atrds agrupada

R3. Pino voltereta a levantarse con salto en extension.

R4. Medio giro 180° en pasé

Ejercicio obligatorio
Tiempo mdximo 1 minuto.
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

REQUISITOS COMPETICION

NIVEL B2
ESPECIFICACIONES

Paloma a caer de espalda sobre una colchoneta.

1 trampolin.
Altura de las colchonetas: 60 cm

Nota D: 2,00 puntos

R1. Posicién escuadra 3" + Posicién pies a la banda 3" (orden
libre). Bajo al suelo

R2. 2 Vuelos adelante y atrds, posicion de piernas libre a
recepcion en colchoneta.

R3. Vuelta atrds a subir al apoyo

R4. Salida: Impulso atrds piernas juntas a la horizontal volver al
apoyo seguido de impulso atrds piernas juntas a caer de pie
en la colchoneta.

Ejercicio obligatorio - Realizado en este orden.
Banda inferior.

R1. No mantener 3" No requisito, pero si intento.

Puede haber pausa antes del impulso atrds entre el R3 y R4

R4 ler impulso por debajo de la horizontal = No RC pero si Intento.
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

R1. Galope seguido de salto en extension.

R2. Equilibrio 2" en pasé pie plano seguido de medio giro
sobre 2 pies en relevé.

R3. 2lanzamientos de piernas adelante

(seguidos 1 con cada pierna).

R4. Mantenimiento 2" pierna derecha minimo horizontal, paso
seguido mantenimiento 2" pierna izquierda minimo horizontal,
posicién de brazos libre.

Salida salto arriba en el extremo de la barra.

Ejercicio obligatorio
Altura de la barra 1 metro.

Tiempo mdximo 1 minuto. 452

. 01)
R3. Lanzamientos:
de 11° a 45° de la vertical =-0,10p.
de 46° a 90° de la vertical =-0,30p.
por debajo de 909= No RC ni consideracién de intento.
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

£03)

R1. Doble paso zancada doble paso galope.

R2. Ante salto seguido de 2 ruedas laterales seguidas.

R3. Pino voltereta a levantarse con salto en extension seguido
de voltereta atrds agrupada.

R4. Medio giro 180° o giro 360° en pasé.

Ejercicio obligatorio
Tiempo mdximo 1 minuto.
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
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NIVEL B3

REQUISITOS COMPETICION

| ESPECIFICACIONES

Elegir entre:

a) Paloma a caer de espaldas sobre colchoneta
b) Medio con repulsién a caer de rodillas con cuerpo en bloqueo sobre
colchoneta

1 trampolin.

Colchonetas a 80 cm

La colchoneta de recepcién suplementaria serd
de menor densidad que la reglamentaria.

Nota D salto A: 2,00 puntos
Nota D salto B: 2,50 puntos

R1. Posicién escuadra 3"+ Posicion pies a la banda 3" (orden libre).
R2. 3 Vuelos adelante y atrds. Vuelta atrds a subir al apoyo

R3. Impulso atrds piernas juntas a la horizontal seguido de vuelta atrds
al apoyo, seguido de

R4. Salida: Poltrén

Ejercicio obligatorio - Realizado en este orden.
Banda inferior.

R2. No penalizacién por recepcion en el suelo entre vuelos y vuelta
al apoyo.

Puede haber pausa antes del impulso atrds entre el R2 y R3

R3 Impulso por debajo de la horizontal = No RC pero si Intento.
BONIFICACION:

R3 Vuelos seguido de vuelta al apoyo + 0,3

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

R1. Serie de danza 2 A libres
R2. Rol adelante con agarre de manos a posicion de espaldas

R3. Vertical minimo a 30°
ﬂ R4. Medio giro en pasé
Salida obligatoria: rondada con manos en el exiremo de la barra

Ejercicio obligatorio

Altura de la barra 1 metro.

Tiempo mdximo 1 minuto.

R1. Se permiten salto agrupado y salto en extension (A)
R3. Por debajo de 30° (no requisito) pero si intento

VD méximo: A
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

R1. Pasaje de danza F.L.G. (A) + 1 giro 360° en pasé.

R2. Rondada + salto en extension + voltereta atrds.

R3. Ante salto rueda lateral seguido de pino voltereta a levantarse con
salto con ' giro.

R4. Arco adelante o atrds de 1 pierna (inicio y final).

Ejercicio obligatorio
Tiempo mdximo 1 minuto.

VD méximo: A
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

Eivk

NIVEL B4

REQUISITOS COMPETICION

ESPECIFICACIONES

Elegir entre:
a) Paloma a caer de espaldas sobre colchoneta
b) Medio con repulsidn a caer en posicién de pie sobre colchoneta

1 trampolin.

Colchonetas a 80 cm
Nota D salto A: 2,00 puntos
Nota D salto B: 2,50 punto

R1. 3 Vuelos adelante y atrds, posicion de piernas libre.

R2. Vuelta atrds al apoyo o subir con vuelta de molino.

R3. Impulso atrds piernas juntas a la horizontal seguido de vuelta atrds al
apoyo seguido de

R4. Salida: poltrén con 180°

Ejercicio obligatorio - Realizado en este orden.

Banda inferior o superior.

R3. Impulso atrds por debajo de la horizontal = No RC pero si Intento.
BONIFICACION:

R2 seguido de R1 + 0,3

Si el ejercicio se realiza en banda superior, este se inicia a partir del primer vuelo
adelante que puede ser con impulso de piernas en la banda inferior (subida
libre). El R2 se realizard obligatoriamente seguido del R1 con +0,30 de
bonificacion.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

R1. Serie de danza F.I.G. y salto libre A (3 diferentes)
Vertical minimo a 10

R2.
ﬂ R3. Rol adelante con agarre de manos a posiciéon de espaldas
R4. Medio giro en pasé seguido medio giro sobre dos pies en relevé

Ejercicio obligatorio

Altura de la barra 1,25 metro.

Tiempo mdéximo 1 minuto

R1. Se permiten salto agrupado y salto en extensién
R2. Por debdadjo de 10° no requisito, pero si intento.
Salida: Cédigo F.I.G. Se permite rondada con manos en el extremo de la
barra

BONIFICACION:

R2 Vertical 2" +0,3

VD méximo: B

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

R1. Pasaje de danza F.L.G. (A/B) + 1 giro 360° en passé elemento n° 2.101
R2. Rondada + salto + quinta a vertical.

R3. Paloma de una pierna seguido de rueda lateral.

R4. Arco atrds desde una pierna

Ejercicio obligatorio
Tiempo mdximo 1 minuto.
VD méximo: B

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

l W =
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NIVEL 5
REQUISITOS COMPETICION ESPECIFICACIONES
1 trampolin o doble trampolin.
Escoger entre: Plataforma de salto a 1m.
A - Paloma.
B - Medio. Nota D salto A: 2,00 puntos

Nota D salto B: 2,50 puntos

Ejercicio obligatorio - Realizado en este orden.
Banda inferior o superior.
Si el ejercicio se realiza en banda superior, este se inicia a partir del primer vuelo adelante

R1. 2 Vuelos adelante y atrds, posicién de las piernas libre. que puede ser con impulso de piernas en la banda inferior (subida libre)

™ R2:8Alliniciarslitercenvuelo; Kippel(pausal : R3. Impulso por debajo horizontal = No RC pero siinfento
R3. Impulso atrds minimo a la horizontal piernas juntas + vuelta
atrés al apoyo BONIFICACION:

R4. Salida: Poltrén con 180° Kippe seguido de impulso +0,3

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

Ejercicio obligatorio
Altura de la barra 1,25 metro.
Tiempo mdéximo 1 minuto

. S et elemaal FILC, y seliv (e (@ elisismies) Salida: Cédigo F.I.G. Se permite rondada con o sin manos en el extremo de la

ﬂ R2. Elemento acrobdtico adelante o lateral o atrds. bara
R3. Rol adelante con manos, sin pausa a posicion libre. arra.
R4. Giro del grupo 3 COP diferente al R1. . .
VD maximo: B

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

R1. Pasaje de danza F.L.G. (1 min B) y 1 giro 360° Grupo 2 COP Ejercicio obligatorio

R2. Rondada + flic flac + salto Tiempo meximo 1 minufo.
R3. Paloma de dos piernas + salto + rueda lateral.

, 5 VD méximo: B
R4. Arco atrds desde una pierna RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

NIVEL 6

REQUISITOS COMPETICION ESPECIFICACIONES

1 trampolin o doble trampolin
Salto F.I.G. GRUPO 1 Plataforma 1,15 m
Nota D: VD FIG

R2. Por debajo de 45° = No RC pero siintento.
Por debajo de la horizontal = No RC ni consideracion de intento.
Pisar Bla BS = A

R1. Kippe Bly BS. Impulso atrds minimo a 45° (por olimpico o despegue) =A
P R2. Impulso atrds minimo a 45° piernas libres BONIFICACIONES:
R3. 1 Cambio de banda (se permite salto de la Bl a la BS) R2. Impulso a la vertical +0,30 piernas juntas u olimpico.
a R4. Vuelta atrds al apoyo (A) nUmero 2.105 COP. R3. Vuelta de plantas dorsal o palmar realizada como cambio de banda +0,3
VD méx. B

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: mdx 8 elementos

Altura de la barra 1,25 metro.

R1. Entrada valor B COP Tiempo mdximo 115"
R2. Serie de danza F.I.G. y salto libre.

z Uno con valor minimo B. VD méx. C
R2. Min. dos elementos acrobdticos diferentes RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
R4. Giro del grupo 3 COP VD: mdx 8 elementos

Tiempo mdéximo 17157
R1. Pasaje de danza F.L.G. y 1 salfo libre. Uno de los 3 con valor B.

R2. Rondada + flic-flac + mortal atrds (agrupado, carpado o VD mdx. B
plancha) RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
R3. Paloma de dos piernas+ flic flac adelante VD: mdx 8 elementos

R4. Giro y medio en passé (B).
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ESPECIFICACIONES

Salto F.I.G.

1 trampolin o doble trampolin
Plataforma 1,25 m

Nota D: VD FIG

mi

R1. Kippe Bly BS.

R2. Impulso atrds a la vertical (piernas separadas o piernas juntas)
R3. Cambio de banda

(se permite vuelta de plantas dorsal o palmar a saltar a la BS).

R4. Quinta, Stalder o pisada a 45° (B).

BONIFICACIONES:
R4. Valor C Bonificacién + 0,30.
R3. Cambio de banda elemento COP +0,3

VD méx. C
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: mdx 8 elemento

R1. Serie de danza F.I.G. y salto libre. Uno con valor minimo B.

R2. Elementos acrobdticos en diferentes direcciones (ad/lat y atrds)
R3. Elemento acrobdtico con valor minimo B. diferente al R2.

R4. Giro(gr.3) o rol/tijera segin COP Fig (12.3)

Altura de la barra 1,25 metro.
Tiempo méximo 17157

VD méx. C
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: mdx 8 elementos

O 0

R1. Pasaje de danza F.IL.G. y salto libre. Uno con valor B.

R2. 1 lineas acro FIG atrds

R3. Mortal adelante libre (puede ser en linea acro o no y puede ser la salida)
R4. Giro B Grupo 2 COP

Tiempo mdéximo 17157
R3. No necesario que esté en una linea acro y puede ser la salida

VD mdx. B ACRO y C Danza
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: mdx 8 elementos

NIVEL 8

ESPECIFICACIONES

-

REQUISITOS COMPETICION

Salto F.I.G.

1 trampolin o doble trampolin
Plataforma 1,25 m

Nota D: VD FIG

R1. Molino atrds

R2. Vuelta libre atrds minimo a 45° (Quinta, Stalder o pisada)

R3. 1 Cambio de banda de la BS a Bl o de la Bl a BS VD COP

R4. Impulso atrds a la vertical piernas separadas o piernas juntas

BONIFICACIONES:
R2. Quinta, Stalder o pisada Valor C Bonificacion + 0,30.
R3. Cambio de banda de BS a Bl +0,3

VD méx. D
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: mdx 8 elementos

I

R1. Serie de danza F.I.G. y 1 salto libre.

R2. Serie de 2 elementos acro

R3. Elemento acrobdtico ad/lateral o atds con vuelo diferente al RC2
R4. Giro(gr.3) o rol/tiiera segin COP Fig (12.3)

Altura de la barra 1,25 metro.
Tiempo mdéximo 17157

VD méx. D
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: mdx 8 elementos

R1. Pasaje de danza F.IL.G. y salto libre. Uno con valor C.

R2. 2 lineas acro FIG diferentes (atrds o adelante)

R3. Mortal adelante libre (puede ser en linea acro o no y puede ser la salida)
R4. Giro libre Grupo 2 COP

Tiempo mdéximo 17157

R3. No necesario que esté en una linea acro y puede ser la salida

VD méx. C ACRO y D Danza
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: mdx 8 elementos
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NIVEL ¢

REQUISITOS COMPETICION

| ESPECIFICACIONES

1 trampolin o doble trampolin

Cambio de banda de BS a Bl +0,3

VD méx. D

RC: 1 x 0,50= 0,50 puntos

2 x 0,50= 1,00 puntos VD: mdax 8 elementos

Salto F.I.G. Plataforma 1,25 m
Nota D: VD FIG
Prohibido realizar elemento con vuelo en la misma banda.
El cambio de banda puede ser de la BS a la Bl o de la Bl a la Bs.
BONIFICACION:
o Elemento con 180° pasando por la vertical: 0,3
a Max. 2 RC FIG

R1. Serie de danza F.I.G. y 1 salto libre

R2. Serie de dos elementos acro diferentes, uno de ellos con vuelo.

R3. Elemento acrobdtico Ad/lateral o atrds diferente al RC2
R4. Giro(gr.3) o rol/tijera segin COP Fig (12.3)

Altura de la barra 1,25 metro.
Tiempo mdéximo 17157

VD méx. D
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: mdx 8 elementos

R1. Pasaje de danza F.I.G. y salto libre. Uno con valor minimo C.
R2. 1 Linea acrobdticas atrds F.I.G.

R3. 1 Linea acrobdticas adelante F.I.G.

R4. Giro del grupo 2 COP (min B)

Tiempo mdéximo 1'15".
Prohibido realizar dobles mortales.

VD méx. D
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: méx 8 elementos

NIVEL 10

REQUISITOS COMPETICION

Salto F.I.G.

| ESPECIFICACIONES

1 trampolin.
Altura 1,25 m.

Nota D: VD FIG

2RCFIG

Prohibido realizar elemento con vuelo en la misma banda.

BONIFICACIONES:

2 elementos circulares a la vertical o pasando por la vertical del grupo 2, 4, 5,
pueden ser iguales = 0,3

VD méx. D
RC: 2 x 0,50= 1,00 puntos
VD: mdx 8 elementos

Min 3 RC FIG

Altura de la barra 1,25 metro.
Tiempo méximo 17157
VD méx. D

RC: 3 x0,50= 1,50 puntos
4 x0,50= 2,00 puntos
VD: mdx 8 elementos

Max 3 RC FIG

Tiempo mdéximo 1'15".
Prohibido realizar dobles mortales.

VD méx. D
RC: 3 x0,50= 1,50 puntos
VD: mdx 8 elementos
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2 saltos para elegir entre:
a) Entrada de paloma, repulsion y recepcién de pie sobre colchoneta
(VD 1,60)
b) Inversién adelante con % giro, repulsion y recepcién de pie sobre la
colchoneta (VD 1,60)
c) Entrada de Yurchenko, repulsién y recepcioén de pie sobre colchoneta
(VD 2,00)

R1. Desde colgadas en presa palmar, vuelta a subir al apoyo (A).
Cambio manos a presa dorsal.

R2. Despegue horizontal (A)seguido de

R3. Vuelta al apoyo atrds (A) seguido de poltrdn (A)a seguir a vuelo atrds

R4. Vuelo adelante + vuelo atrds (A), vuelo adelante + vuelo atrds(A),
vuelo adelante + vuelo atrds (A) salida a soltar atrds al suelo (A)

R1. Arco adelante o atrds .

R2. 1/2 Giro o giro sobre 1 pierna (A)

R3. Serie danza (2 elementos) libres.

R4. Rueda (A).

ELEMENTOS OBLIGATORIO:

« Posicién de mantenimiento min. 2" pierna en min 90°, cuerpo horizontal,
pierna de apoyo extendida (Angel) (A)

» Rol adelante a terminar de pie (con manos, sin pausa) (A)

R1.Rondada flic flac de dos piernas con salto en extension

R2. Pasaje de danza FIG

R3. Paloma de 1 pierna + paloma de dos piernas, salto y rueda.
R4. Giro 360° sobre una pierna.

ELEMENTOS OBLIGATORIOS:

o Arco detrds una piema min 90° y ferminar en posicion de dngel.

2 saltos a elegir entre:

a) Entrada de paloma, repulsion y recepcién de pie sobre colchoneta (VD 1,60)
b) Inversidn adelante con % giro, repulsion y recepcién de pie sobre la colchoneta.

(VD 1,60)
c) Entrada de Yurchenko, repulsion y recepcion de pie sobre colchoneta
(VD 2,00)

R1. Kippe BI, impulso atrds minimo a 45ﬂ con piernas juntas y vuelta al apoyo (3A).

R2. Impulso atrds con piernas juntas y estiradas a pisar B, saltar a la BS (A)

o vuelta de plantas COP (A) dorsal 5.108 o palmar 5.105

R3. Saltar ala BS 2 vuelos adelante y atrds seguido de kippe

R4. Impulso atrds con piernas juntas seguido de salida de poltrén con ' giro.

R1. Serie danza FIG.
R2. Serie acrobdtica: arcos adelante o atrds (1A).*
R3. Giro grupo 3 COP
R4. Rondada o flic flac encima de la barra (también se puede utilizar como
elemento previo a la salida).*
ELEMENTOS OBLIGATORIOS:
e Entrada posicién de stalder 2" (transversal o longitudinal) (A)
* Rol adelante a terminar de pie (con manos, sin pausa) (A)

R1. Pasaje de danza FIG (2 A/B).
R2. Rondada flic flac mortal atrds agrupado (3A).
R3. Paloma de dos piernas, Flik-flak adelante (2A).
R4. 2 elementos de danza diferentes al pasaje de danza, uno de ellos un giro.
ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO:
e Quinta a la vertical

real federccion espariola de gimnasia

Altura colchoneta 1 m.
1 Trampolin o frampolin doble para opcién ay b.
1 Trrampolin para opcién ¢

NOTA FINAL SALTO:
MEDIA DE LOS DOS SALTOS EJECUTADOS.

Elementos A- Ejercicio obligatorio

Altura de la banda: 1.85 cm

R1. No hay penalizacién por impulso suplementario.

R3. No penalizacion por amplitud en vuelo atrds (no VD, transicion
entre RC).

R4. Vuelos con piernas juntas.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

VD: mdx 8 elementos

Elementos A o B - Ejercicio obligatorio.

Altura de la barra 1,25 metro.

Tiempo mdximo 1°.

Salida COP o rondada con manos en el extremo de la
barra

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: méx 8 elemento

Elementos A o B - Ejercicio obligatorio.
Tiempo mdximo 1°.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: mdx 8 elementos

Altura de la plataforma 1m con colchonetas
detrésa 1 m.

1 trampolin o trampolin doble para opcién ay b.
1 trampolin para opcién ¢

NOTA FINAL SALTO:

MEDIA DE LOS DOS SALTOS EJECUTADOS.

Elementos A- Ejercicio obligatorio
R1. No hay penalizacién por impulso suplementario entre R1 'y R2.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: méx 8 elementos

Elementos A o B - Ejercicio obligatorio.

Altura de la barra 1,25 metro.

Tiempo mdximo 1.

Sila gimnasta realiza el R2 atrds el R4 tiene que hacer rondada.
Sirealiza el R2 adelante el R4 tiene que ser flick atrds.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

VD: mdx 8 elementos

Elementos A o B - Ejercicio obligatorio.
Tiempo mdximo 1.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: mdx 8 elementos
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2 saltos a elegir entre:

a) Entrada de paloma, repulsion y recepcién de pie sobre colchoneta
(VD 1,60)

b) Inversién adelante con % giro, repulsion y recepcién de pie sobre la colchoneta.
(VD 1,60)

c) Entrada de Yurchenko, repulsién y recepcion de pie sobre colchoneta
(VD 2,00)

R1. Kippe Bl (A), despegue atrds a la vertical (A/B)

R2. Vuelta atrds libre (Quinta, Stadler o molino de plantas) minimo a 45°(B)

R3. Kippe BI, vuelta de plantas COP (A) dorsal 5.108 o en palmar 5.105

R4. Kippe BS (A) .impulso atrds piernas juntas minimo 45° (A) Vuelta de molino a seguir
con poltrén adelante (A), seguido de vuelo atrds-

adelante- atrds

SALIDA: Mortal en plancha atrds (A)

R1. Serie danza FIG .
R2. Giro grupo 3 COP (1A/B)
R3. Serie acrobdtica: Tic-tac (4.108) + flic flac de una pierna (A+B)
R4. Rondada o flic flac de 2 piernas encima de la barra(también se puede ufilizar
como elemento previo a la salida)
ELEMENTOS OBLIGATORIOS NO REQUISITOS.
« Enfrada de olimpico desde trampolin o desde stalder, bajada libre (transversal o
longitudinal).
Arco atrds a juntar piernas en la vertical y bajada a horcajadas (4.109)

R1. Pasaje de danza FIG (2 A/B).
R2. Rondada + flic flac + tempo+ flic flac o Rondada + tempo+ 2 flic flac
R3. Rondada + flic flac + mortal atrds extendido (A)
R4. Paloma 2 piernas + Mortal adelante (A o B)
ELEMENTOS OBLIGATORIOS NO REQUISITOS:
» 2elementos de danza diferentes al pasaje de danza, uno de ellos un giro.

Altura de la plataforma 1,20 m con bloques a la misma altura y
1,40m de ancho. Colchoneta de recepcién detrds.
1 trampolin.

2 saltos a elegir entre:

a) Entrada de paloma, repulsion a caer de pie sobre colchoneta
rebote a mortal adelante agrupado a colchoneta recepcion.
b) Inversién adelante con % giro, repulsion a caer de pie sobre la
colchoneta rebote a mortal atrds a colchoneta recepcion.

c) Entrada de Yuschenko, repulsion a caer de pie sobre la
colchoneta rebote a mortal atrds a colchoneta recepcion.

SaltoBy C:

Salto A= VD 3,40

Agrupado VD 3,20
Carpado VD 3,30

Extendido VD 3,40
NOTA FINAL SALTO: MEDIA DE LOS DOS SALTOS EJECUTADOS.

Altura de la plataforma 1,10 m con colchonetas detrds a 1,20 m.
1 trampolin o trampolin doble para opcién ay b.

1 trampolin para opcién c

NOTA FINAL SALTO:

MEDIA DE LOS DOS SALTOS EJECUTADOS.

Elementos A, B,C- Ejercicio obligatorio
BONIFICACION

R2. avertical 0,1

R2. No llegar a 45° no requisito pero si intento
R3. Impulso atrds (no requisito de grados)

R4. No llegar a 45°= no requisito pero si intento
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

VD: mdx 8 elementos

Elementos A o B - Ejercicio obligatorio.
Altura de la barra 1,25 metro.
Tiempo mdximo 125"

Elem.4.108 Elem. 4.109

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: mdx 8 elementos

Elementos A o B - Ejercicio obligatorio.
Tiempo mdximo 125"
RC2. Elegir entre una de las dos opciones.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: méx 8 elementos

Elementos A, B,C - Ejercicio obligatorio.

R1. Kippe BI, olimpico con medio giro

R2. Kippe, despegue a la vertical piernas juntas, Quinta

R3. Kippe B, vuelta de plantas presa palmar COP 5.105, saltar a BS
R4. Kippe, olimpico, molino y salida mortal en plancha

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: méx 8 elementos

Elementos A o B C - Ejercicio obligatorio.

R1. Serie danza F.1.G. (A/B/C)
R2. Serie acrobdtica: 2 elementos con vuelo con o sin apoyo de
manos (pueden ser iguales)
R3. Giro grupo 3
R4. Paloma de una pierna con manos (5,201)
ELEMENTOS OBLIGATORIOS NO REQUISITOS:
« Salida: elegir entre Rondada + plancha o Flic flac + plancha*

R1. Pasaje de danza FIG.
R2. Una linea acro con min. 2 mortales atrds.
R3. Paloma de 2 piernas + mortal adelante extendido.
R4. Rondada + flic flac + mortal atrds extendido con 180° giro EL
ELEMENTOS OBLIGATORIOS NO REQUISITOS.
e 2 elementos de danza diferentes al pasaje de danza, uno de
ellos un giro

Altura de la barra 1,25 metro.

Tiempo mdximo 125"

BONIFICACION:

0,20 Serie Acro con elemento sin apoyo de manos

*En caso de repeticién de flic flac 3 veces, sin penalizacion.
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

VD: mdx 8 elementos

Elementos A o B C - Ejercicio obligatorio.
Tiempo mdximo 1'25".

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos
VD: méx 8 elementos
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Realizar dos saltos:
1 salto VD FIG.
Segundo salto con enfrada diferente al primero (GRUPO 1).

R1. Dos presas diferentes (no impulso apoyo invertido, no entrada o salida)
R2. Despegue vertical + Quinta

R3. 1 elemento con minimo 180° de giro o mds pasando por la vertical.

R4. Dos molinos atrds + salida de mortal en plancha

(cambio de la Bl a la BS sin elemento no penaliza).

R1. Serie danza FIG (A/B/C/D) 2 elementos.

R2. Serie acrobdtico: 2 elementos con vuelo con o sin apoyo de manos diferentes.

R3. Giro grupo 3 COP
R4. Elementos acrobdticos ad/lat y atrds.

R1. Pasaje de Danza FIG. + 2 elementos danza, uno giro minimo B.
R2. Linea acro con min. 2 mortales.

R3. Linea acro con mortal adelante extendido con 180° de giro EL.
R4. Linea acro con mortal atrds extendido con 360° giro EL.

A elegir entre:

a) Un salto para clasificaciéon general individual y/o equipo.

b) Dos saltos diferentes (pueden ser del mismo grupo, pero con nimeros
diferentes).

R1. Dos presas diferentes (no impulso apoyo invertido, no entrada o
salida)

R2. Dos elementos circulares a la vertical o pasando por la vertical del
grupo 2, 4, 5 diferentes

R3. 1 elemento con minimo 180° de giro pasando por la vertical

R4. Cambio de banda (BS- Bl o Bl a BS)

R1. Serie Danza FIG

R2. Serie ACRO FIG

R3. Giro grupo 3 COP

R4. Elementos ACRO en diferentes direcciones (Ad/lat y atrds)

R1. Serie Danza FIG

R2. Linea acro con min. 2 mortales

R3. Linea acro con mortal adelante extendido con 360° de giro EL
R4. Linea acro con mortal atrds extendido con 540° de giro EL

Altura 1,25 m.

1 trampolin.

Nota D: valor FIG del salto

Cuando el segundo salto es el mismo que el primero: NF SALTO2= 0
Cuando la entrada del segundo salto NO es DIFERENTE:
[(NFSALTO1) +(NF SALTO2 - 2PUNTOS)]/2

NOTA FINAL SALTO: MEDIA DE LOS DOS SALTOS EJECUTADOS.

Elementos A,B,C,D - Composicion libre

BONIFICACIONES:

+0,20 Elemento de presa diferente a la vertical o pasando por la
vertical.

+0,10 Elemento circular a la vertical o pasando por la vertical
del grupo 2, 4, 5 diferente al del R2

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos VD: mdx 8 elementos

Elementos A, B, C, D - Composicion libre

Altura de la barra 1,25 metro. Tiempo mdximo 1730
BONIFICACIONES

0,1 RC2 con elemento sin apoyo de manos

0,1 Salida: desde un elemento ACRO con vuelo (rondada)
0,2 Salida: desde dos elementos ACRO con vuelo

(flic flac 1 pierna + flic flac 2 piernas + salida)

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos VD: mdx 8 elementos

Elementos A,B C, D — Composicion libre

Tiempo maéximo 1'30".

En total en el ejercicio, min. 3 lineas acrobdticas
diferentes.

R3 y R4 pueden estar dentro del R2.
BONIFICACIONES

0,1 linea ACRO con enlace indirecto A+A+B

0,1 Linea ACRO con enlace indirecto B+A

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos VD: mdx 8 elementos

Altura 1,25 m.

1 trampolin

Nota D: valor FIG del salto

NF opcién b: Media de los dos saltos diferentes.

Opcidn b: No ejecucidn de dos saltos diferentes: NF SALTO2= 0

Elementos A, B, C,D — Composicion libre

BONIFICACIONES:

0,1 elemento en presa palmar pasando por la vertical

0,2 Tercer elemento circular a la vertical o pasando por la vertical
del grupo 2, 4, 5 diferente a los del R2

0,2 Salida min B

0,20 elemento sin vuelo con min 360° de giro (no entrada)

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos VD: mdx 8 elementos

Elementos A, B,C,D - Composicion libre

Altura de la barra 1,25 metro. Tiempo mdximo 1'30%.
BONIFICACIONES

0.2 Enlace de 3 elementos Acro en RC2

0,1 Salida: desde un elemento ACRO con vuelo (rondada) + salida B
0,2 Salida: desde dos elementos ACRO con vuelo (flic flac 1 pierna +
flic flac 2 piernas + salida B

0,2 Salida: desde dos elementos ACRO con vuelo (rodanda + flic
flac 2 piernas + salida A)

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos VD: mdx 8 elementos

Elementos A, B,C,D — Composicion libre.
Tiempo madéximo 1'30*

En total en el ejercicio, min. 3 lineas acrobdticas diferentes.
R3 y R4 pueden estar dentro del R2
BONIFICACIONES

0.2 Acro D

0,1 elementos danza D (cada vez)

0.1 Acro Indirecto B+B

0.1 Acro indirecto A+A+C

0,2 Acro directo C+A

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos VD: mdx 8 elementos
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ViA OLIMPICA 7 PRE-JUVENIL. 13,14 ANOS

REQUISITOS COMPETICION

A elegir entre:

a) Un salto para clasificaciéon general individual y/o equipo.

b) Dos saltos diferentes (pueden ser del mismo grupo, pero con nimeros
diferentes).

| ESPECIFICACIONES

Altura 1,25 m.

1 trampolin

Nota D: valor FIG del salto

NF opcién b: Media de los dos saltos diferentes.

Opcidn b: No ejecucidon de dos saltos diferentes: NF SALTO2= 0

R1. Dos presas diferentes (no impulso apoyo invertido, no entrada o salida)

R2. Elemento sin vuelo con minimo 360° de giro
R3. Cambio de banda FIG

R4. Minimo 2 elementos circulares a la vertical o pasando por la vertical del

grupo 2,4,5 diferentes

Elementos A, B, C, D - Composicion libre
BONIFICACIONES:

0,2 Elemento con vuelo en la misma banda
0,2 Salida minimo C

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos VD: mdx 8 elementos

R1 Serie de danza FIG

R2 Giro (Cr. 3) o Rol/Tijera

R3 Serie acrobdtica FIG

R4 Elementos acro en diferentes direcciones (ad/lat y atr)

Elementos A, B, C, D - Composicion libre. Altura de la barra 1,25 metro.
Tiempo mdaximo 1'30".

BONIFICACIONES

0,1 RC3 con enlace de 3 elementos

0,1 Salida: desde un elemento ACRO con vuelo (rondada) + salida C
0,2 Salida: desde dos elementos ACRO con vuelo (flic flac 1 pierna +
flic flac 2 piernas + salida C)

0,2 Salida: desde dos elementos ACRO con vuelo (rodanda + flic flac 2
piernas + salida B)

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: mdx 8 elementos

R1. Pasaje de danza FIG

R2. Linea acro con min. 2 mortales

R3. Linea acro con mortal con min 540° de giro EL
R4. Linea acro con mortal con doble giro ET

Elementos A, B, C, D - Composicién libre. Tiempo
mdximo 1'30".

En total en el ejercicio, min. 3 lineas acrobdticas
diferentes.

R3 y R4 pueden estar dentro del R2
BONIFICACIONES

0.1 Acro indirecto A+A+C

0.1 Acro indirecto B+C

0,2 ACRO directo C+B

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos VD: mdx 8 elementos

ViA OLIMPICA 8 SENIOR 15 Y >15 ANOS

REQUISITOS COMPETICION

| ESPECIFICACIONES

A elegir entre:

a) Un salto para clasificaciéon general individual y/o equipo.

b) Dos saltos diferentes (pueden ser del mismo grupo, pero con nimeros
diferentes).

Altura 1,25 m.

1 trampolin

Nota D: valor FIG del salto

NF opcién b: Media de los dos saltos diferentes.

Opcidn b: No ejecucion de dos saltos diferentes: NF SALTO2= 0

Minimo 3 requisitos FIG.

Elementos A, B, C, D - Composicion libre

RC: 3x0,50=1,50 puntos.
4 x 0,50= 2,00 puntos.
VD: mdx 8 elementos

Minimo 3 requisitos FIG.

Elementos A, B, C,D — Composicion libre
Altura de la barra 1,25 metro.
Tiempo maximo 1'30".

RC: 3x0,50=1,50 puntos.
4 x 0,50= 2,00 puntos.
VD: mdx 8 elementos

Minimo 3 requisitos FIG.

Elementos A, B, C,D - Composicion libre
Tiempo maximo 1'30".

RC: 3x0,50=1,50 puntos.
4 x 0,50= 2,00 puntos.
VD: mdx 8 elementos
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ViA OLIMPICA 9 JUNIOR 14y 15 ANOS (CODIGO FIG JUNIOR)
REQUISITOS COMPETICION | ESPECIFICACIONES
I FIG JUNIOR Requisitos COP Junior para la clasificacion de salto.
FIG JUNIOR

ﬂ FIG JUNIOR

D FIG JUNIOR

ViA OLIMPICA 10 ELITE 16 Y >16 ANOS (CODIGO FIG SENIOR)

REQUISITOS COMPETICION | ESPECIFICACIONES
I FIG SENIOR Requisitos COP Sénior para la clasificacion de salto.
I
FIG SENIOR

B FIG SENIOR

D FIG SENIOR

La Real Federacién Espanola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios bdsicos de
actuacioén. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente documento se entenderdn referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no es asi.
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