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EXIGENCIAS TECNICAS GR 2025

NIVEL BASE INDIVIDUAL
Codigo FIG salvo las siguientes directrices:

PREBENJAMIN

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD DE APARATO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

ELEMENTOS BASICOS DE ROTACION (R)

DIFICULTAD CORPORAL

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
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BENJAMIN

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD DE APARATO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

ELEMENTOS BASICOS DE ROTACION (R)

DIFICULTAD CORPORAL

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
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ALEVIN

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD DE APARATO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

ELEMENTOS BASICOS DE ROTACION (R)

INFANTIL, CADETE Y JUVENIL

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD DE APARATO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

ELEMENTOS BASICOS DE ROTACION (R)
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BENJAMIN

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD DE APARATO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

ELEMENTOS BASICOS DE ROTACION (R)
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ALEVIN

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD DE APARATO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

ELEMENTOS BASICOS DE ROTACION (R)

INFANTIL/JUNIOR

SENIOR/1° CATEGORIA
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Penalizaciones (Base, individual y equipos categorias inferiores)

DIFICULTAD MIN/MAX PENALIZACION 0,3

Conjuntos Base y Manos libres
Caodigo FIG Junior salvo las siguientes exigencias

PREBENJAMIN

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACION

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
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BENJAMIN

DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD SIN INTERCAMBIO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD CON COLABORACION




GR

EXIGE

NCIAS “eg

TECNICAS i g

TIPOS DE COLABORACIONES MANOS LIBRES VALOR

-

2025

-
_




GR

EXIGENCIAS
TECNICAS
2025

DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD SIN DIFICULTAD CON
INTERCAMBIO INTERCAMBIO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD CON COLABORACION
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INFANTIL

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACION

DIFICULTAD SIN DIFICULTAD CON
INTERCAMBIO INTERCAMBIO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
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CADETE/JUVENIL

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACION

DIFICULTAD SIN DIFICULTAD CON
INTERCAMBIO INTERCAMBIO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
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CONJUNTOS ABSOLUTO

BENJAMIN

DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD SIN INTERCAMBIO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD CON COLABORACION
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ALEVIN

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACION

DIFICULTAD SIN DIFICULTAD CON
INTERCAMBIO INTERCAMBIO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
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ALEVIN MANOS LIBRES-ABSOLUTO

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACION

DIFICULTAD SIN INTERCAMBIO

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

INFANTIL/JUNIOR

SENIOR/CATEGORIA
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Penalizaciones (Base, individual y equipos categorias inferiores)

DIFICULTAD MIN/MAX PENALIZACION 0,3
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Si el/la gimnasta o el conjunto realiza una dificultad de mayor valor del permitido la DB no
es vdlida, no hay penalizacién, a no ser en dificultades de rotacion que se contabilizard el
maximo valor permitido.

La Real Federacion Espanola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios
bdsicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente documento se
entenderdn referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga
constar que no es asi.
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