CURSO
ENTRENADOR/A
GIMNASIA ARTISTICA




La Federacid de Gimnastica de les llles Balears convoca para este afio 2024 en Palma de
Mallorca la formacién de ENTRENADOR/A GIMNASIA ARTISTICA NIVEL IlI.

Curso desarrollado al amparo de lo establecido en |la Disposicion transitoria primera en el
Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacidon general
de las ensefianzas deportivas de régimen especial y en la Orden ECD/158/2014, de 5 de
febrero, por la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los
efectos de las actividades de formacién deportiva, a los que se refiere la disposiciéon
transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre y Resolucion de 7 de
febrero de 2012 de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica
el Plan Formativo de las especialidades de gimnasia.

Dicho curso tendra el reconocimiento por parte de la Direccion General de Deportes,
condicionado al cumplimiento de los requisitos establecidos en la mencionada Orden
ECD/158/2014, de 5 de febrero, asumiendo esta FGIB la responsabilidad derivada por el
posible incumplimiento de los mismos.

LUGAR DE CELEBRACION Y HORARIO:

BLOQUE ESPECIFICO

LUGAR CTEIB C/ Gremi Forners, n° 4 - Palma

FECHAS 1de agosto a 27 de agosto de 2024

HORARIO Lunes a sabado de 9:00h a 14:00h y de 15:30 a 20:30h

Convocatoria ordinaria: al finalizar cada asignatura
EXAMENES | Convocatoria extraordinaria: 28 de septiembre de 2024 en la sede de la
FGIB (C/ Gremi Forners, n° 4).

Todas las clases del bloque especifico son presenciales y de ASISTENCIA OBLIGATORIA
PARA TODOS LOS ALUMNQOS INSCRITOS al menos en un 80% de las clases de cada
asignatura. La no asistencia a las mismas supone la calificacion de “no apto”.

Cada alumno aportard todos los aparatos de gimnasia ritmica.

BLOQUE COMUN

Polideportivo CTEIB, a través de la Fundacid per a I'Esport Balear (centro
autorizado por la Conselleria d'Educacié i Universitat de les llles Balears) y
su plataforma virtual, por lo que es imprescindible que el alumno
LUGAR disponga de:

- Ordenador con navegador de internet o acceso a internet

- Cuenta correo personal del alumno

- Programa Adobe Reader (gratuito)

FECHAS 23/09/2024 a 15/03/2025

Modalidad semi-presencial, debiendo realizar las sesiones presenciales en

HORARIO | o cTeiB.




e Este blogue comun se divide en 2 periodos de formacidn mas una convocatoria
extraordinaria.

PERIODO FECHAS DURACION MODULOS
16/09/2024 a - Factores fisioldgicos del alto rendimiento
Periodo 1 10 semanas | - Organizaciény gestién aplicada al alto
23/1/2024 .
rendimiento
Periodo 2 24/11/2024 a 12 semanas | - Factores psicosociales del alto rendimiento
15/02/2025 - Formacién de formadores deportivos

e Clases y exdmenes presenciales correspondientes a la convocatoria ordinaria del

periodo 1
DIA ACTIVIDAD HORA MODULO LUGAR
9:30 a 13:30 Factores fisiolégicos del alto rendimiento
joof4 | C1ase
presencial | 17:00 3 19:00 Organizacion y gestion aplicada al alto
rendimiento
22/09/24 Clase. 10:00 a 13:30 Factores fisioldgicos del alto rendimiento
presencial CTEIB
Clase 9:30 a 13:30 Factores fisioldgicos del alto rendimiento
09/1/24 presencial | 17:00 2 19:00 Organizacion y gestion aplicada al alto
' ’ rendimiento
10/M/24 Clase. 10:00 a 13:30 Factores fisioldgicos del alto rendimiento
presencial
Examen 10:00 a 11:.00 Factores fisiolégicos del alto rendimiento
23/1/24 presencial | 1130 3 12:30 Organizacion y gestion aplicada al alto CTEIB
' ' rendimiento

e Clases y examenes

presenciales correspondientes a la convocatoria ordinaria del

periodo 2:
DIA ACTIVIDAD HORA MODULO LUGAR
cl 09:00 a 11:30 | Factores psicosociales del alto rendimiento
24/M/24 ase.
presencial | 11:30 a 14:00 Formacion de formadores deportivos CTEIB
Clase 09:00 a 11:30 | Factores psicosociales del alto rendimiento
25/01/25 .
presencial | 11:30 a 14:00 Formacion de formadores deportivos
Examen 10:00 a 11:00 | Factores psicosociales del alto rendimiento
15/02/25 . CTEIB
presencial [ 11:00 a12:30 Formacion de formadores deportivos




e Exdamenes presenciales correspondientes a la convocatoria extraordinaria:

DIA HORA MODULO LUGAR
09:30 a 10:30 Factores fisioldgicos del alto rendimiento
1030 a 1130 Organ|zaC|onr3e/r?;sI::ioer;fopl|cada al alto
15/03/25 CTEIB
11:30 a 12:30 Factores psicosociales del alto rendimiento
12:30 a 13:30 Formacioén de formadores deportivos

CTEIB, C/ Gremi Forners 4 (Poligono de Son Castelld) 07009 Palma de Mallorca

NUMERO DE PLAZAS:

El nUmero maximo de alumnos es de 30. Se reserva un 5% de plazas para personas con
discapacidades. En estos casos se adjuntara a la solicitud de acceso un certificado médico
en que se explicite el grado de discapacidad.

Las plazas se otorgaran estrictamente por orden de inscripcion.

*La FGIB se reserva el derecho de anular el curso en el caso de no tener suficientes
inscripciones.

REQUISITOS DE ACCESO:

Graduado de Bachiller o equivalente a efectos académicos. **

Certificado Médico de Aptitud para la practica de la actividad fisica.

Haber superado el nivel Il de Entrenador de Gimnasia Artistica***

Licencia federativa nacional homologada por la RFEG para 2024 en cualquier
estamento.

**Acceso a la formacién sin titulacion de BACHILLERATO: Es posible acceder a las
ensefanzas deportivas sin cumplir el requisito de titulaciéon de bachillerato, siempre y
cuando se reunan las condiciones de edad que se establezcan, y se supere la prueba
académica correspondiente convocada anualmente por el Servicio de Educacion de cada
Comunidad Auténoma. Para mas informacién contactar con la Direccidon General de
Educacién de cada Comunidad Auténoma.

***Acceso con formacion federativa: Contactar previamente con la FGIB.



PLAN DE ESTUDIOS:

BLOQUE COMUN 200h
Factores Fisioldgicos del Alto Rendimiento 60h
Factores Psicosociales del Alto Rendimiento 45h
Formacion de Formadores Deportivos 55h
Organizacién y Gestion Aplicada al Alto Rendimiento Deportivo 40h
BLOQUE ESPECIFICO 210h
Administracién, Gestién y Desarrollo Profesional 15h
Anillas 16h
Barra de Equilibrios leh
Barra Fija 1eh
Biomecanica Aplicada a la Gimnasia Artistica 12h
Composicién Musical 5h
Entrenamiento Especifico leh
Paralelas Asimétricas 16h
Paralelas Masculinas 16h
Potro con Arcos 16h
Reglamento Gimnasia Artistica Femenina 14h
Reglamento Gimnasia Artistica Masculina 14h
Salto 12h
Suelo 16h
Tecnologias Aplicadas al entrenamiento de Gimnasia Artistica 10h

PERIODO DE PRACTICAS 200h

Se realizara desde la finalizacién de la convocatoria extraordinaria del bloque especifico
en el plazo comprendido entre el 28 de septiembre de 2024 y el 31 de marzo de 2025,
una vez superada la totalidad del bloque especifico, y se acreditara presentando el
certificado de practicas.

COMPENSACION DE AREAS Y/O PRACTICAS:

Los alumnos que puedan ser objeto compensacién de areas y/o practicas deberan
contactar con Fundacié per a I'Esport Balear a través del correo electrénico:
dparpal@fundacioesportbalear.es (Sr. Damian Parpal) para tramitar la solicitud.



mailto:dparpal@fundacioesportbalear.es

PRECIO TOTAL DEL CURSO 1.100€ (BE+BC)
SOLO BLOQUE COMUN 350€

INSCRIPCION:

Plazo de inscripcidon hasta el 30 de junio de 2024
Rellenar el formulario de inscripcion

e Realizar el ingreso de la matricula (100€ que se descontaran del coste total del
curso) en la siguiente cuenta:

BANCO SABADELL ES54 0081 0221 1100 0165 6076
(Indicando en el concepto de ingreso: NOMBRE COMPLETO y TécnicoGAN3)

Enviar el justificante de pago por mail a: formacio@fgib.es

MATRICULA:

Hasta el 15 de julio se hard efectiva la matricula a través del envio de la siguiente
documentacion y el abono del pago del curso:

F . . ocidn
Justificante/s de pago (leer mas abajo).

Copia del DNI en vigor por ambas caras.

Copia del titulo de Bachiller o equivalente a efectos académicos.

Copia del diploma acreditativo como Entrenador/a de Gimnasia Artistica Nivel ||
Certificado médico de aptitud para la practica de la actividad fisica.

Certificado médico que explicite el grado de discapacidad (sélo discapacitados).

Todo ello se enviard debidamente escaneado (cada documento en una pagina) a
formacio@fgib.es y/o se entregara en la siguiente direccién:

FEDERACIO DE GIMNASTICA DE LES ILLES BALEARS
C/ Gremi Forners, n° 4 — 07009, Palma de Mallorca

Pago curso: Se podra abonar el resto del curso (1.000€) en dos plazos ingresando el 50%
en el momento de la matricula y el 50% restante antes del 15 de julio en el siguiente
ndmero de cuenta:

BANCO SABADELL ES54 0081 0221 1100 0165 6076
(Indicando en el concepto de ingreso: NOMBRE COMPLETO y TécnicoGAN3)

En cualquier caso se pueden consultar condiciones excepcionales de pago.

Los datos personales recogidos para la tramitaciéon de la Actividad de Formaciéon
Deportiva (AFD), seran tratados conforme a la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre de



https://forms.gle/8EXeTN2eVLbY5K1v7
mailto:formacio@fgib.es
mailto:formacio@fgib.es

Proteccién de Datos Personales y de Garantia de los Derechos Digitales. Su finalidad es la
tramitacion de su solicitud y sus datos no seran cedidos ni usados para otro fin.

El responsable de este fichero es Federacié de Gimnastica de les llles Balears, ante la cual
podrad ejercitar, debidamente acreditado, los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicién de sus datos personales, dirigiendo su peticion a C/ Gremi
Forners, n° 4, 07009 de Palma de Mallorca.

Los alumnos de este curso tienen gratis la tasa anual de tutela en las competiciones
oficiales de la RFEG durante el afio 2025.

INFORMACION Y CONTACTO:
FEDERACIO DE GIMNASTICA DE LES ILLES BALEARS

C/ Gremi Forners, n° 4 - 07009 Palma, llles Balears
Teléfono: 97120 6194
Correo electrénico: formacio@fgib.es

Horario: Lunes a jueves de 9:00 a 14:30h - Viernes de 9:00 a 13:30 y de 15:00 a 18:30




