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La Real Federacién Espanola de Gimnasia, tiene como objetivo, a través de esta
Liga de gimnasia ritmica, la promocién de sus clubes buscando la excelencia de
sus deportistas.

OBJETO

El objetivo de esta Liga es el desarrollo de una competicién en la modalidad de
gimnasia ritmica en la que participen clubes del territorio nacional compitiendo en dos
fases previas y una fase final en la que habrd un equipo ganador de la Liga de Clubes
lberdrola y los correspondientes ascensos y descensos de division.

CONTROL DE ACCESO A LA 3° DIVISION

Podrdn participar todos los clubes del territorio nacional que tengan licencia nacional
en vigor y redlicen la correspondiente inscripcién en los plazos indicados en el
calendario nacional de la RFEG.

TASA DE INSCRIPCION CONTROL: 50 €.

Si los equipos que se presentan al control de acceso a la Liga de Clubes y clasifican
para formar parte de la 3° division de la liga, esta tasa serd descontada de los 300€ de
inscripcion anual.

TASA INSCRIPCION ANUAL EQUIPO (GIMNASTAS, TECNICOS): 300 €

Cada club deberd realizar su inscripcion al control detallando todos los componentes
de su equipo, que, en caso de clasificarse, serd el mismo para toda la liga. Puede darse
el caso que algunas gimnastas no participen en el control y se inscriban en dicha
competicidn como reserva.

Los equipos estardn formados por un minimo de 3 gimnastas y un mdximo de 8, de
cualquier edad (categoria Unica) (cumpliendo las edades minimas especificadas
dentro de la Normativa Técnica actual) y de cualquier categoria (incluida la Categoria
de Honor).

Cada equipo podrd fichar a una gimnasta que no pertenezca a su club, que, en el
caso de clasificarse, esa gimnasta no podrd pertenecer a otro equipo posteriormente.

Las gimnhastas gue no clasifiguen en el control de acceso podrdn ser fichadas por los
clubes de 19, 2° vy 3% division, dentro de los plazos establecidos de inscripcion.

Los equipos clasificados en los 3 Ultimos puestos de la 3% division en 2023 disputardn
plaza con los nuevos equipos que aspiren a acceder a esta division.

Se clasificardn el nUmero de equipos suficientes para completar las plazas vacantes en
esta 39 division (mdax 18).
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INSCRIPCIONES

Todas las inscripciones se readlizardn de acuerdo con el Reglamento General de
Competicidon y al Reglamento de Llicencias en vigor (excepto gimnastas
extranjeras y sus técnicos).

La inscripciéon se realizard en la aplicacion informdtica de la Real Federacidén
Espanola de Gimnasia a través de las Federaciones Autondmicas.

Con cardcter general, la inscripcion para la liga lberdrola se hace a principio de
ano y es inamovible en cuanto a las gimnastas inscritas.

La inscripcion anual de clubes, gimnastas y técnicos en la Liga lberdrola tiene una
tasa de 300 €, que incluye la inscripcion de gimnastas y técnicos en todas sus
fases.

Cada club podrd presentar solamente 1 equipo. Dicho equipo estard formado
por entre 3 y 8 gimnastas de cualquier edad (categoria Unica) (cumpliendo las
edades minimas especificadas dentro de la Normativa Técnica actual) y de
cualquier categoria (incluida la Categoria de Honor).

No serd obligatoria la participaciéon de todas las gimnastas que formen parte del
equipo en cada fase, pero no podrd participar en una fase una gimnasta gue no
estuviese inscrita desde la inscripcidén anual, (excepto los fichajes en la 2° Fase y

Fase Final).

Las gimnastas deberdn estar en posesidon de la licencia del club por el gue van a
participar en el momento de la inscripcion, asi como el de competicion en cada
fase de la ligg, salvo las gimnastas gue se consideran fichgjes o cedidas.

En ningun caso, las gimnastas inscritas en el equipo inicial podrdn ser fichadas por
otfro equipo en NINGUNA FASE incluyendo la Fase Final.

Cada club podrd fichar, para participar en la Liga, a una gimnasta no
perteneciente a su club, sea de su misma FFAA o de ofra distinta, sin que sea
considerado como cambio de licencia. Ahora bien, estas gimnastas solo podrdn
participar en la Liga, por el club que las haya fichado (aquel en el que estén
inscritas), realizando un mdximo de 2 ejercicios por fase.

Las gimnastas inscritas con licencia del club, podrdn realizar un mdximo de 3
ejercicios.

Cada club podrd inscribir un maximo de 4 técnicos titulados, permitiéndose la
participacion de técnicos nivel 1y 2 siempre con la tutela correspondiente.

Con la participacion de técnicos extranjeros, méximo podrdn inscribirse 3 técnicos
y el técnico fichado (sin superar los 4 técnicos inscritos)
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Las gimnastas inscritas en el equipo inicial por un club, si durante la temporada
realizan un cambio de licencia por otro club, se permitird la participacion de esta
dimnasta por el club inscrito inicial, sin la necesidad de estar en posesidon de la
licencia de su club, considerdndose gimnasta “"CEDIDA" siempre v cuando _este
club no dispongd ya de una.

De este modo, tendrd que cumplir con las limitaciones de esta condicion.

- Los equipos que no realicen las inscripciones siguiendo la
norma, se considerardn incorrectas, obteniendo 0 puntos en la fase que se
encuentren de la competicion y/o en la Fase Final obtendrd 0 puntos en la
clasificacion.

Serd responsabilidad del equipo todo incumplimiento de norma, asi como las
inscripciones anuales y de cada fase.

Las gimnastas extranjeras y sin nacionalidad espanola, no podrdn superar mds del
50% de los ejercicios realizados por el equipo en cada fase.

PARTICIPACION Y REGLAMENTO

Se aplicard el Coédigo FIG en vigor incluidos los ejercicios de Manos Libres vy
Cuerda.

Cada division estard formada por un mdximo de 18 equipos cada und.

En el caso de baja de alguno de los clubes participantes, su puesto serd ocupado
al ano siguiente, por el equipo de la categoria inmediatamente inferior que le
corresponda por clasificacion.

Cada club deberd realizar 6 ejercicios individuales en cada fase: Manos Libres,
Cuerda, Aro, Pelota, Mazas y Cinta.

Existird una Unica categoria (absoluta), estructurada en tres divisiones, siendo la
Primera Division la de mayor rango, y la Tercera Division la de menor.

La competicion constard de 3 fases: 19 Fase, 2° Fase y Fase Final.

En la 2° Fase y Fase Final, se autoriza la participacion de gimnastas extranjeras
(fichajes extranjeros), con las restricciones indicadas en esta normativa, que
deberdn acreditar la correspondiente cobertura médica (seguro) en el momento
de la inscripcidn.
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Serd responsabilidad de los clubes correspondientes el cumplimiento de este
requisito, debiendo subir el seguro de Ia gimnasta y entrenador en la plataforma
de inscripcidn _en el plazo establecido. Sera responsabilidad del club este
proceso, eximiendo de cualquier responsabilidad a la RFEG o al Comité
Organizador de las diversas competiciones.

En la 2° y/o Fase Final, los clubes podrdn incorporar, si asi lo desean, una 9°
gimnasta que podrd ser nacional o extranjera. En el caso de no utilizar esta
opcidn, las componentes del equipo serdn las inscritas inicialmente. Las
gimnastas internacionales y sus entrenadores no necesitardn estar en posesion
de la licencia federativa nacional. Pero si deberdn de poseer un seguro de viaje
gue deberdn presentar al identificarse en la competicion.

En el caso de la incorporacion de la 9° gimnasta en las dos Ultimas fases (2% y
Final), dicha gimnasta podrd ser la misma o diferente en cada una de las fases y
podrd realizar un mdximo de 2 ejercicios en cada fase. Puede darse el caso de
que la 9° gimnasta (fichaje)participe con un equipo en la 2¢ fase y con ofro
equipo en la fase final.

En el caso de utilizar la gimnasta cedida y el fichaje en la 2 y/o fase final, el
total de ejercicios a realizar por estas gimnastas solo podrd ser el 50% del
programa del equipo, permitiéndose el nUmero total de ejercicios entre ambas
gimnastas de 3 y sin poder realizar cada gimnasta mds de 2 ejercicios.

En la Fase Final una misma gimnasta podrd realizar un maximo de 3 ejercicios.

En la Fase Final, los clubes recibirdn un diploma de participacién en dicha fase.

Cada gimnasta podrd realizar un mdximo de 5 ejercicios entre las 2 Fases (1°
Fase, 2° Fase), pudiendo o no cambiar de aparato en cada fase o incluso no
participar en alguna de las fases.
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ESTRUCTURA DE LA COMPETICION
19 FASE Y 2° FASE

Los equipos integrados en cada una de las divisiones competirdn entre ellos, es
decir, la 19 Division competird entre si, al igual que la 2%y 3° Division.

En cada Fase y Division se oforgardn puntos a cada equipo en funcién de su
clasificaciéon segun la tabla siguiente:

TABLA DE PUNTOS 1° FASE

PUESTO PUNTOS PUESTO PUNTOS

° puesto 30 puntos 10° puesto 9 puntos
2° puesto 27 puntos 11° puesto 8 puntos
3° puesto 24 puntos 12° puesto 7 puntos
4° puesto 21 puntos 13° puesto 6 puntos
5° puesto 19 puntos 14° puesto 5 puntos
6° puesto 17 puntos 15° puesto 4 puntos
7° puesto 15 puntos 16° puesto 3 puntos
8° puesto 13 puntos 17° puesto 2 puntos
9° puesto 11 puntos 18° puesto 1 puntos

TABLA DE PUNTOS 2° FASE

PUESTO PUNTOS PUESTO PUNTOS

1° puesto 32 puntos 10° puesto 11 puntos
2° puesto 29 puntos 11° puesto 10 puntos
3° puesto 26 puntos 12° puesto 9 puntos
4° puesto 23 puntos 13° puesto 8 puntos
5° puesto 11 puntos 14° puesto 7 puntos
6° puesto 19 puntos 15° puesto 6 puntos
7° puesto 17 puntos 16° puesto 5 puntos
8° puesto 15 puntos 17° puesto 4 puntos

9° puesto 13 puntos 18° puesto 3 puntos
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En caso de empate en la suma total de los ejercicios, en la 1¢ y/o 2° Fase, se
resolverd de la siguiente forma:

« La nota mds alta obtenida de la suma de la ejecuciéon de los 6 ejercicios
realizados por cada club.

« La nota mds alta obtenida de la suma de la ejecucion de los 5 mejores
ejercicios realizados por cada club; Si continua el empate, la suma de
ejecucion de los 4 mejores ejercicios realizados por cada club.

« La nota mds alta de Dificultad obtenida por la suma de los 6 ejercicios; en
caso de persistir el empate de los 5 mejores ejercicios y de los 4 mejores
ejercicios en Ultimo caso.

« Una vez realizado el desempate, se otorgardn los puntos correspondientes
a su clasificacion.

« En caso de que el empate persista, ambos clubes mantendrdn la misma
posicion.

« Se sumardn los puntos obtenidos por cada equipo en las dos primeras
fases.

En caso de empate a puntos, se desempatard teniendo en cuenta la
clasificacion de la 19 Fase, guedando por delante el equipo mejor clasificado en
dicha fase.

El primer equipo clasificado en 2%y 3° division, tras la 2¢ fase (suma de la primera y
la segunda) pasard directamente a 19y 2° division respectivamente, sin tener que
volver a competir en la Fase Final.

Asi mismo, los equipos clasificados en Ultima posicion de 1?y 2¢ Division, tras la 2°
fase (suma de la primera y la segunda) descenderdn directamente a 2° y 3¢
Division respectivamente, sin opcidén de lucha por mantenerse.

Los 3 Ultimos equipos clasificados en 3% Division, tras la 2% Fase (suma de la primera
y la segunda) competirdn por mantenerse en 3% Division, con los equipos que
quieran optar a participar en la Liga Iberdrola GR 2024.

Una vez finalizada la 2% Fase, se elaborard la clasificacion de cada division segun
los puntos totales obtenidos por cada equipo en las dos fases.

En esta Fase, todos los equipos comenzardn con 0 puntos.

La Fase Final se desarrollard de la siguiente manera: final por el titulo de Campedn
de Liga de 19 Division, que se disputard entre los 5 primeros equipos.
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DIVISIONES

CONFORMARAN LA 1° DIVISION

« Aqguellos equipos de la 19 Division de la temporada 2023 que han conseguido
mantener la categoria.

« Primer equipo clasificado en la suma de 1° + 2¢ fase en segunda division.
+ Los dos primeros equipos clasificados en la fase final en el grupo de lucha por
ascenso/descenso de primera division.

CONFORMARAN LA 2° DIVISION

« Aqguellos clubes que hayan participado en la 2% Division en el 2023 y han
conseguido mantener la categoria.

« Primer equipo clasificado en la suma de 1? + 2% fase de 3 division.

« Los 3 Ultimos clasificados en la fase final en el grupo de lucha por
ascenso/descenso de primera division.

« Elultimo equipo clasificado en la suma de 1%+ 2° fase de 1°¢ division.

+ Los dos primeros equipos clasificados en la fase final en el grupo de
ascenso/descenso de la segunda division.

CONFORMARAN LA 3° DIVISION

« Aquellos equipos que hayan conseguido mantener la categoria en 3°
Division en el 2023.

« El Ultimo equipo clasificado en la suma de 19+ 2° fase de 2° division.

« Los 3 Ultimos clasificados en la fase final en el grupo de lucha por
ascenso/descenso de segunda division.

+ Los equipos clasificados del Control de Acceso a la Liga.
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Promocidn y descenso de clubes:

Los equipos clasificados para la fase final que no se presenten en la misma,
descenderdn de categoria en el ano 2024. Salvo justificaciones presentadas
con informe médico y que impidiera tener el minimo de ejercicios a realizar por
la inscripcion.

Una vez redlizada la 2° Fase, en el caso de gue algun equipo clasificado para la
final renuncie a su participacidn, debe de comunicar su baja a la RFEG en un
plazo de 3 dias desde la finalizacion de dicha fase, para dar la opcidn de
participar al siguiente equipo clasificado.

19 division. Una vez descendido el Ultimo equipo, los tres préoximos equipos
clasificados en las Ultimas posiciones competirdn con el 2° y 3¢ clasificado en 2¢
Division.

Los 3 primeros clasificados ascenderdn o se mantendrdn en 1¢ Division y los
equipos clasificados en 4° y 5% posicion descenderdn o mantendrdn la 2°
Division.

2% division. Una vez descendido el Ultimo equipo, los tres préoximos equipos
clasificados en las Ultimas posiciones competiradn con el 29 y 3° clasificado en 3¢
Division.

Los 3 primeros clasificados ascenderdn o se mantendrdn en 2° Division y los

equipos clasificados en 4% y 5% posicion descenderdn o mantendrdn la 3¢
Division.

TABLA EJEMPLO

Resultado de los equipos clasificados en las

4 Ultimas posiciones de 1° 2° division

EQUIPO A Compite en final
EQUIPO B Compite en final
EQUIPO C Compite en final
EQUIPO D Desciende

10
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CLASIFICACIONES

Clasificaciéon 1° Y 2° Fase

a) Clasificacion por aparatos:

Entrega de medallas a las tres primeras clasificadas de cada ejercicio.
b) Clasificacion por equipos:

La nota final obtenida por cada club serd la suma de todas las notas de los 6
ejercicios.

c) Clasificacion Fase Regular:

Una vez finalizada la 2% Fase, fras la suma de puntos de ambas, los equipos
clasificados en 1°, 2° y tercer puesto, recibirdn un trofeo.

d) Clasificacion Fase Final:

En 19 Division se proclamard el Campedn de Liga, Subcampedn, 3er, 4° y 5°
clasificado de 1¢ Divisidon recibiendo un trofeo, medallas al equipo y un premio
econdémico de la siguiente cuantia:

Campeodn de liga 3.000 €
Subcampedn de liga 2.000 €
3er clasificado 1.000 €

4° clasificado 300 €

5° clasificado 200 €

11



LIGA IBERDROLA GR
2024

[ NORMATIVA TECNICA

COMPETENCIAS

La RFEG serd la responsable de la Direccion Técnica de la Liga.

La Comision Técnica de la RFEG serd la encargada de supervisar el desarrollo de
la Liga, asi como de interpretar el presente Reglamento.

SEDE Y ORGANIZACION DE LAS COMPETICIONES

La RFEG serd la responsable Ultima de la organizacion y Direccidén Técnica de la
Liga.

La sede y fecha de cada competicidn se publicardn y comunicardn a las
Federaciones Autondmicas participantes con la debida antelacidn.
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JURADO

La RFEG nombrard a las Jueces que realizardn las funciones de Jurado Superior de
cada Fase.

Cada Comunidad Auténoma con club participantes deberd enviar una juez para
representar a su CCAA.

El Jurado de cada competicion estard formado por al menos 8 jueces + un
Jurado Superior compuesto por 4 jueces supervisoras y una juez superior.

La Real Federacién Espanola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres
como uno de sus principios bdsicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino
que aparecen en el presente documento se entenderdn referidas también a su correspondiente
femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no es asi.

Aprobado en Junta Directiva el 21 de octubre de 2023
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