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ACLARACIONES NORMATIVA GAF
MAYO 2022

NORMATIVA BASE
BASE 1

* PARALELAS.

2En paralelas, se puede usar frampolin para las posiciones estaticas y para
el enrosque o vuelta canaria?

Sila gimnasta es muy pequena, 3se la puede subir a cogerse de la banda
como si fuera en la alta?

Respuesta: Se incluyd en la normativa del 2022 la posibilidad del uso del
tframpolin en categorias VO1, 2y 3, pero es evidente que en las categorias
de Base de pequenas se puede usar igualmente.

También estd permitido, si la gimnasta empieza su ejercicio en banda
superior, subirla y dejarla en suspensidon. Lo que NO estd permitido es subirla
y colocar a la gimnasta en la BS en la posicion de mantenimiento de
comienzo del ejercicio. Tampoco estd permitido dejarla en suspensidn en
la BI.

» SUELO

En ocasiones he escuchado que se penaliza con 0.10 si el pino volteo se
hace con brazos doblados. 3Es asi?

Respuesta: NO. En la normativa no se especifica que la bajada del pino a
la voltereta tenga que realizarse con ninguna técnica especifica; por lo
tanto, se puede realizar tanto con brazos doblados como estirados.

BASE 3
* PARALELAS

R1 - Si una de las posiciones no se mantiene y la ofra si 3cuenta el
requisito? Respuesta: NO, deben cumplirse las dos posiciones de
mantenimiento para cubrir el requisito.

R2 - Vuelos adelante y atrds - 3la toma de vuelo cuenta como vuelo?
Respuesta: NO, no cuenta como vuelo.

* BARRA

Una gimnasta hace medio giro y después hace combinacion de
medio y medio, 3se contabiliza la combinacion que se hace en
segundo lugare 30 esrepeticidon de elemento de medio giro en passé?
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Respuesta: Se contabiliza, pero seria mejor que no repitiera el medio
giro en passé antes o después del requisito completo ya que puede
dar lugar a confusién

Especifica serie FIG+ salto libre A (se permite salto agrupado y salto en
extension). 3Se podria hacer agrupado y salto en extensidn en la serie
FIG2 50 solo valen estos elementos para el salto libre A2

Respuesta: Se especifica que el salto libre A puede ser también tanto
salto agrupado como salto en extension. Sin embargo, no se hace
referencia en relaciéon a la serie FIG, por lo tanto los saltos de la serie
FIG tendran que cumplir el Cédigo, cosa que ni el salto agrupado ni el
salto en extension, lo cumplen. Por lo tanto NO se pueden realizar en
la serie FIG, Unicamente como salto libre A

En cuanto al orden de serie + salto o salto + serie, se puede cambiar,
siempre y cuando sean seguidos, en la misma linea o en la siguiente.

sSaltos seguidos, pero no enlazados en ese orden? 3No al revés si se
desequilibra en el primer salto? sPuede hacer Salto + serie?

Respuesta: En los niveles que se detallan a continuacién, especifica
SEGUIDOS, pero no “en este orden”, luego el orden es libre.

Base 3y 4: R1. Serie de danza FIG + salto libre A seguidos (*)

Base 5: R1. Serie de danza FIG + salto libre. Uno con valor minimo B

seguidos (*)

Base 6: R1. Serie de danza FIG + 1 salto libre seguidos (*)

Base 7: R1. Serie de danza FIG + 1 salto libre (enlazado con la serie 0 no)
en la misma linea.

BASE 4

* PARALELAS
sEs mejor hacer poltrén de salida o pisada? 3Qué tiene mds penalizacion?

Respuesta: Depende de la ejecucion de la gimnasta. Eso es algo que tiene
que valorar el técnico conociendo la gimnasta y dentro de su
programacion especifica.

BASE 5

* PARALELAS

R3 - Vuelta de plantas - 3puede realizarse hacia delante?

Respuesta: La vuelta de plantas no especifica direccién y tanto vuelta de
plantas adelante, como atrds estdn recogidas en el cddigo. Por lo tanto,
puede realizarse adelante o hacia atrds.

R4 - Vuelta de molino - si después se realiza un impulso para hacer la salida
2se cuenta como impulso suplementario = 0.502
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Respuesta: NO, se especifica en normativa que no tiene la consideracion
de vuelo suplementario. Serdn de aplicacidon las deducciones de
ejecucion que correspondan.

R1 - Kippe Bl y Kippe BS, Si aun no les sale (seguiremos trabajando en ello)
pero, silo intentan son 2 caidas, pero si no lo intentan es -1punto en la nota
Ey -0.50 nota D

Nuestra duda es al ser 2 elementos dentro del requisito, el NO intento se
cuenta por el requisito o por cada kippe?¢ Esto es lo que viene en
normativa:

. En las categorias de B5 a B8 se deducird un punto por cada
elemento que falte por debajo de 6 elementos.

. Falta de INTENTO = Omision TOTAL del Elemento o RC o Pausa
INTENCIONADA entre los elementos de un RC si asi se requiere. = - 0,5 ND
(por falta RC) y 1 punto cada vez, de la nota final (Deducciones
Neuftrales) por composicion incorrecta.

. En paralelas la pausa entre dos elementos tanto si estdn en un
requisito o no, se penaliza con 0,50, por vuelo intermediario o vuelo vacio
(nota E), y 0,50 por el requisito. (RC). Solo se penaliza por composicion
incorrecta (Deducciones Neutrales) si no se puede reconocer el
elemento exigido o lo omite totalmente.

Respuesta:
O Silointentan y no se pueden reconocer las kippes seria: 2 caidas (2
puntos nota E) y no se suman los 0.5 de ese RC Nota D
O Si no lo intenta son: 2 puntos DN por falta de intento de dos
elementos del RC y no se suman los 0.5 de del RC

Ademds, recordad que se penalizard 1 punto por elemento que falte por
debajo de 6.

Cuidado con no confundir el concepto de “composicidn incorrecta” por
falta, omisidon o pausa intencionada del elemento o RC con el concepto
de “ejercicio corto o no tener minimo los 6 elementos que nos piden”. Son
conceptos diferentes y ambos fienen sus propias penalizaciones.

R2.- Impulso atrds PIERNAS JUNTAS a 45°.

En especificaciones pone que sihacen impulso a vertical piernas juntas
U olimpica tienen bonificacion de 0,30. En caso de hacerlo por
olimpico, scumpliria el R22

Respuesta:

R2. Sillega a vertical piernas juntas o por olimpico = Sl requisito + 0.30 bonus.

R2. Con piernas juntas, vale a partir de 45°. Por debajo de 45° y hasta la
horizontal = NO requisito, pero si intento.
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R2. por debajo de la horizontal o por olimpico (olimpico fuera de los 10° de
la vertical) = NO RC ni consideracion de infento.

* BARRA

R3. - Elemento acrobdtico o danza con valor minimo B diferente a R2 Duda:
sserviria el elemento de danza B que piden en el R12 no sabemos si podria
cubrir el requisito o lo que se busca es que las gimnastas hagan ofro
elemento. La duda surge a raiz de ver la normativa de base 4 en la que en
el R3" Elemento acrobdtico o danza con valor minimo B” Si especifica que
el elemento acrobdtico o de danza debe ser diferente a R1, R2 y R4

Respuesta: Se modificd y se incluyd en la Normativa en los niveles B4, B5, Bé

4
B7

R3. Elemento acrobdtico o de danza con valor minimo B diferente a R,
R2 y R4

BASE 6

* PARALELAS

Llega muy tarde la propuesta, pero en Base 6 se podria contabilizar como
elemento A la vuelta de molino (como pasa en Base 5y 7).

Respuesta: Se incluye en la normativa de Base 6 la vuelta de molino con
valor A

BASE 7
* PARALELAS

R1-Vuelta de molino - si después se realiza un impulso para hacer la salida
2se cuenta como impulso suplementario = 0.502

Respuesta: NO, se especifica en normativa que no tiene la consideracion
de vuelo suplementario. Serdn de aplicacidon las deducciones de
ejecucion que correspondan.

Requisito 4 3Olimpico medio (B) cubriria2 zTendria bonificacién 0,302
Respuesta:
R4. Impulso atrds a la vertical (piernas separadas (A) piernas juntas (B)

El Olimpico medio (B) NO cubiriria, ya que se pide un elemento concreto
a la vertical realizado por olimpico (A) o con piernas juntas (B).

Sin embargo, puede realizar olimpico con medio (B) para cubrir valores de
dificultad, pero no para cubrir el R4,
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GENERALIDADES

No hay consideracion de ejercicio corto (pone en la normativa) pero
cuando falta un requisito gse le quita el valor del elemento + 1 punto?
Hasta 4.

La falta de intento, omision total de un elemento o RC o la pausa
infencionada entre elementos de un RC se penaliza con el valor del RC
(0,5) + 1 punto de la nota final (DN) por composicion incorrecta.

En el aparato de PA tan solo se penaliza por composicién incorrecta
cuando no se puede reconocer el elemento exigido o ese es omitido
totalmente.

Asi mismo, en base del 5 al 8; se deducird un punto por cada elemento
que falte por debajo de 6 elementos (que son los minimos exigidos).
Respuesta: Cuidado, son conceptos diferentes y ambos tienen sus propias
penalizaciones. No confundir los conceptos de Falta de Intento con
Ejercicio Corto:

* Falta de INTENTO B1 a B8.: Omision TOTAL del Elemento o RC o Pausa
INTENCIONADA entre los elementos de un RC si asi se requiere. = No se
sumard el 0,5 ND (por falta RC) y -1 punto cada vez que falte, de la
nota final (Deducciones Neutrales) por composicion incorrecta.

* Ejercicio corto En B1 a B4 no interviene el concepto de Ejercicio corto
al ser ejercicios obligatorios en los que solamente suma para la ND la
suma de los requisitos + las bonificaciones en el caso de haberlas.

En B5 a B8.: Se deducird un punto por cada elemento que falte por
debajo de 6 elementos (que son los minimos exigidos). Por lo tanto 6
elementos o mdas no tiene DN. Si ejecuta 4 elementos, Ia DN por falta
de elementos serd de 2 puntos.

A veces la gimnasta hace un elemento de mds por si uno de los elementos
obligatorios no los realiza correctamente. 3Eso es vdlido?

Respuesta: Depende del caso y del elemento puede ser vdlido o no. La
gimnasta SIEMPRE tiene que cumplir con los RC que le piden y en B5 a B8
con los elementos minimos (VD) que le piden.

2Si una gimnasta realiza un ejercicio en paralelas de 4 elementos, tendrd
una penalizaciéon de 22 De 5a 8

Respuesta: En la normativa de BASE se especifica en Generalidades que
en base del 5 al 8; se deducird un punto por cada elemento que falte por
debagjo de 6 elementos (que son los minimos exigidos). Por lo tanto 6
elementos o mdas no tiene DN. Si ejecuta 4 elementos, la DN por falta de
elementos serd de 2 puntos.
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* PARALELAS

! ' GOBIERNO
DE ESPANA

5El elemento 2.301 puede hacerse con piernas abiertas? | =& e
. . le :iiﬁ.
Respuesta: Si, el despegue con giro entero puede hacerse ﬁ .iét:ylig
con piernas juntas o por olimpico. W
L A
A
* BARRA.

ENTRADA DE VOLTERETA EN BARRA: cubre el requisito de giro, la duda
es si estd enfrada se puede pausar cogiéndose. Y si tiene que
terminar encima de los pies o la gimnasta puede quedarse sentada
con las piernas abiertas y seguir con una ritmica. Pero la enfrada A,
no puede pararse ni agarrarse, entiendo que es una voltereta
seguida... 35€ pueden parar o no?

Respuesta: Principio de los requisitos de composicidn deben de
hacerse sobre de la barra, por lo tanto, ni entrada ni salida pueden
servir como Requisitos de Composicion. Sin embargo, en este caso es
una excepcion que pone el codigo.

La voltereta de entrada es B (1.207) se puede hacer como RC.

La elevacion de la voltereta de la entrada no especifica, entonces es libre,
aplica cédigo FIG.

Pero hay que tener en cuenta que, si se para, no puede enlazar con

el elemento siguiente, en caso de que hubiera otro rodamiento etc,
para bonus serie

1.207

Salto al rol adelante en el
extremo o medio de la viga
Jump to roll fwd at end or middle
of beam

12.3 Requisitos de Composicién (RC) - Panel-D 2.00 P. 4.204
Rol adelante sin apoyo de manos a
posicion sentada o cuclillas

1. Un enlace de por lo menos 2 elementos de danza diferentes, Roil fwd without hnd Sipport 10,8t

1 es un salto (jump o leap) con split 180° (sagital o frontal), position or to tuck stand

¢posicién de piernas abiertas laterales (straddle) recibe 0.50

2. Giro (Gr. 3) o RolTijera* recibe 0.50

3. Una serie acrobética, minimo 2 elementos con vuelo**, p@é& /Z /!{
1 es mortal (los elementos pueden ser iguales) recibe 0.50 -

4. Elementos acro en diferentes direcciones (ad/lat y atr) recibe 0.50 —

o) n
{Bueden cubrir el RC #2 los elementos:1.303, 1.403, 1.304, 1207, 1.308,
1,514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206, 4.306, 4.307, 5.405, 5.505

** Elementos con vuelo con o sin apoyo de manos.

Salto al apoyo libre con piernas
separadas en el extremo de la
viga — balanceo atras al rol
adelante

Jump to clear straddle support

Desde horcajadas, balanceo de piernas
atras al rol adelante sobre hombro con
extension de cadera a la posicion sentada
o a cuclillas

From cross sit, swing bwd to shoulder roll

on end of beam — swing bwd to
Nota: roll fwd

~ RC 1, 2 (giro), 3 y 4 se deben realizar sobre la viga. m

fwd with hip extension to sit position or to
tuck stand

2 AN uE e

~ Verticales y mantenimientos no se pueden usar para cubrir RC.
~ Roles se pueden usar sélo para cubrir el RC #2 =

* SUELO

El pasaje de danza dos saltos seguidos FIG, si el salto libre se hace fuera del
mismo pasaje, sNO TIENE REQUISITO? sLos dos saltos les puntua?

Respuesta: El salto libre debe de estar a continuacion del pasaje de danza
y puede estar enlazado o no. Si se realiza fuera del pasaje de danza, el RC
no se cuenta, pero los saltos se pueden tener en cuenta como valor de
dificultad.
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sTienen que acabar con elemento acrobdtico? 3Qué pasa si hacen serie
de danza después? 3sNo contabiliza?

Respuesta: En la normativa de BASE se especifica en Generalidades,
que no aplica la norma del Cédigo FIG de “No se contard para VD
ningun elemento *acrobdtico* realizado después de la Ultima linea
acrobdtica que cuenta”

NORMATIVA ViA OLIMPICA

VIA OLIMPICA 1

* BARRA
3 acrobdticos y 5 danza. Ejercicio obligatorio. Sila entrada no la hace
de danza y no sé si al cambiar el giro por una voltereta.... (No sé si
cuenta como acrobdtico)
Respuesta: En Vo 1y 2 se incluyd dentro del RC3, aunque no esté en el
codigo, la “voltereta con agarre por debajo de la barra, valor A con
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elevacion libre”. Este elemento vale para cubrir el RC de giro, pero
para el VD, es un elemento acrobdtico.

sEntonces entiendo que las volteretas de entrada se pueden parar no?

Respuesta: Si, pero hay que tener en cuenta que, si se para, no puede
enlazar con el elemento siguiente, en caso de que hubiera ofro
rodamiento etc., para bonus serie.

Para todos los niveles de V.O., para el cdlculo del VD, se aplica el principio
del Codigo FIG siguiente:

Dentro de los 8 elementos que cuentan debe haber un minimo de:

3Danz

O L)

3

Acro

y 2 elementos opcionales

Para el cdlculo del VD habrd que tener en cuenta el principio anterior
y dependerd de la elecciéon de los elementos y opciones permitidas
en cada ejercicio de cada nivel, que el resultado sea diferente en
cada gimnasta, pudiendo ser:

3 acroy 5 danza o)
4 acroy 4 danza o)
3danzay 5 acro

sPueden hacer mortal adelante de salida?

Respuesta: En Via Olimpica 1 se pide una salida A: por lo tanto, como el
mortal de salida es elemento A, Sl se puede hacer.

sPueden hacer olimpico de entrada?

Respuesta: En Via Olimpica 1 se pide una entrada A (acro o danza); por
lo tanto, se debe de realizar una entrada A.

En cddigo la entrada conocida como olimpico, la nim. 1.210 es ELEMENTO
B. Por lo que no valdria como entrada para esta categoria.

Debemos de buscar opciones para que nuestra gimnasta realice cualquier
enfrada con valor A.

2Qué se considera efecto rebote?

Respuesta: Ver CODIGO FIG o especificaciones de la normativa VO3
(recuadro)

“Los enlaces con efecto rebote utilizan la elasticidad del aparato y
desarrollan velocidad en una direccion.” Seccion 12 pagina — 3 COD.
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VIA OLIMPICA 3
+ PARALELAS

R4. Impulso atras piernas juntas minimo 45° (A), Vuelta de molino (A) o Molino

(B).
Sila gimnasta realiza el molino, spuede hacer la salida directamente? 3se
entiende que no es necesario realizar el impulso atrds?

Respuesta: Debe realizarla directamente, si no es impulso suplementario

¢ SUELO

Si no se readlizan los elementos obligatorios o uno de los dos shay
penalizacion?

Respuesta: 0,5 cada vez, de la nota final (Deducciones Neutrales) por
composicion incorrecta. Ver Generalidades V.O. 1 a 4

3El mortal adelante puede ser barani?

Lo digo porque si en V.O 5 no se puede hacer como mortal extendido el
barani o pirueta adelante, en V.O. 3. jjClaroll Es como un poco raro, que
en V.0. 3 se permita baraniy en V.0.5 tenga que ser obligatorio plancha
adelante. Podria pedirse mortal adelante minimo B en V.O. 5

Respuesta: El RC.4 de suelo especifica:

R4- Mortal adelante (A o B) puede estar en el requisito 2 o como
elemento solo, en este caso no podria ser el Ultimo elemento
acrobdtico.

Es una opcién abierta arealizar diferentes elementos A o B del cddigo para
cubrir el RC incluido el Barani (B) que es un elemento adelante y es
B.

En V.O. 3 pueden elegir hacer Ao B
En V.O.5 Mortal adelante extendido en R2 (B) obligatorio.

VIA OLIMPICA 4
* PARALELAS
R2. Quinta, stalder o vuelta de plantas a vertical - C

Sinollega a 10° vertical sbaja a B, penalizaciones por grados, body, piernas,
brazos... y cuenta el requisito?
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Respuesta: S, ver “Especificaciones” en normativa V.0O.4

e SUELO

sEl orden de los tres saltos es obligatorio?

Respuesta: Si, especifica que deben de ser en este orden.

VIA OLIMPICA 5

» SUELO

Hubo varias gimnastas que hicieron en suelo barani en vez de plancha
adelante. sPuede hacerse asi o es plancha adelante?

Respuesta: El requisito 4 indica
R4- Mortal adelante extendido en R2 (es decir, el Linea Acrobdtica)

Si dice Mortal adelante extendido, hay que realizar ese elemento, por lo
tanto, NO se puede realizar barani.

VIA OLIMPICA 6

* SUELO

La bonificacién por linea acrobdtica C de 0,30 en VO6... si hace dos lineas
acrobdticas con C, stiene 2 bonificaciones?

Respuesta: Si, si hace dos lineas acrobdticas con valor C, se aplica la
bonificacidn cada vez que lo realice. Teniendo en cuenta que se
otorgan las bonificaciones siempre que no haya caida.
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