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Iniciamos un nuevo ciclo y desde la RFEG tenemos el propdsito de crear nuevas
estructuras de fufuro y de desarrollo. Con esfe objetivo nace este nuevo
Programa Técnico en la especialidad de ARTISTICA FEMENINA.

Este nuevo Programa Técnico establece dos vias de desarrollo diferencias,
adaptadas y que dan cabida a todas las gimnastas, clubes y Federaciones.

e Programa Técnico Nacional

\AVANOIN\Y/IM[®/:W e Objetivos Técnicos por edades
e Test de condicion fisica

e Programa Técnico Nacional
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Este nuevo Proyecto pretende ser una herramienta formativa para
técnicos y gimnastas, estableciendo las lineas técnicas y fisicas para
cada edad, asi como adaptando las mismas a una Normativa que
desarrolle los distintos Campeonato de dmbito Nacional, Campeonatos
de Espana y Torneo Nacional Base, siendo la base para el fomento de
competiciones inter-federaciones e inter-clubes.

La importancia de este nuevo Programa reside en el establecimiento de
la correcta evolucion de las gimnastas, fanfo fisica como técnica,
marcando en cada nivel los objetivos técnicos y test de condicion fisica
adaptados a la edad que proporcionan la informacion necesaria parda
construir una planificacion deportiva de futuro y con garantias. En base a
estos objetivos técnico se ha desarrollado la normatfiva para cada nivel,
infentando mayor claridad y comprension, siendo mas facil y directa en
su aplicacion, tanto para fécnicos como para jueces.



Otra de las novedades a nivel general es, como hemos explicado
anteriormente, el establecimiento de dos lineas de desarrollo, Via
olimpica y Base. Las condiciones, objetivos, aspiraciones vy
posibilidades de los clubes, técnicos y gimnastas determinardn el
camino a seguir, teniendo claro para instituciones y familia cudl de
ellos es, eliminado los conceptos confusos de la anterior normativa
con respecto a niveles y categorias, pero manteniendo el principio
integrador donde todas las gimnastas tienen su espacio.

El objetivo final es conseguir un aumento del nivel de la Arfistica
Femenina a fravés de la formacion de técnicos y de una correcta
estructura evolutiva.



Estructura niveles tecnicos RFEG ciclo
2018-2020 GAF

Niveles Base —Torneo Nacional BASE GAF

8 Niveles

Niveles Via Olimpica = Campeonato de Espana
- Copa de Espana

10 Niveles




Niveles Via Olimpica

CATEGORIA EDAD
VOIi hasta 8 anos
VO2 hasta 9
VO3 hasta 10
VO4 hasta 11
VO5 hasta 12 anos
VOé6 hasta 13 anos
VO7 Pre Elite hasta 13 anos
VOS8 Pre Elite 14 anos y +
VO?9 Elite Junior 14y 15 anos
VO10 Elite Senior 16 anos y +
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GENERALIDADES

NOTA D = RC + Valor dificultad
Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del elemento si falta.
Niveles Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -0,50 (ND), valor del elemento si falta (ND) y -050 por Composicion incorrecta
(deducciones neutrales)
VO1l aVvO4
Menos de 6 elementos: deduccidn de 1.00 punto por cada elemento que falte por debajo de 6 (deducciones neutrales)
Falta de elemento obligatorio -0,50 p y valor del elemento
VOS5 a VO8: Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del elemento si falta.
Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -0,50 (ND), valor del elemento si falta (ND) y -050 por Composicion incorrecta
Niveles (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds valor) + valor de enlace.
VOS5 a VOS8 | r dificultad (| , s valor)
Se aplica la deduccién de ejercicio corto segin normativa FIG
VO9 y VO 10 Cddigo FIG en su totalidad

Para todos los niveles

e La altura de la barra de equilibrios es de 1.25 m en todas las categorias.

e Penalizaciones técnicas : Codigo FIG. Artistico Barra y suelo penalizaciones cédigo FIG

e Si no se especifica, el orden de los requisitos y elementos es libre.

e Ejercicio sin salida paralelas, barra y suelo segun coédigo FIG

« En paralelas aplicar penalizaciones cédigo FIG para pausa entre elementos, no aplica Composicion incorrecta.

GENERAL BASE Y VIA OLIMPICA: ANTE CUALQUIER DISCREPANCIA DEBE DE PREVALECER LA NORMATIVA ESCRITA SOBRE LOS VIDEOS O SOBRE LAS HOJAS DE PUNTUAR




Via Olimpica 1. Hasta 8 anos

Requisitos Competicidn

FIG: Saltos Unicamente del Grupo 1
1 Trampolin o trampolin doble

1 Salto

Altura 1m

Especificaciones

Nota D: Valor del Salto

Jueces

Ejercicio obligatorio

REQUISITOS:
R1- Vuelos x 3 piernas abiertas a juntar adelante y atrds (3A) seguido de vuelta al apoyo, pausa
R2- Impulso atras a 452 piernas juntas (A) y
R3- Vuelta al apoyo (A), pausa, bajar a
R4- Puntas a la banda 3" dindmico x 2, vuelo adelante + vuelo atras, vuelo adelante+ vuelo atras a soltar atras al suelo (3A)
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A = 0,80

Se permite un trampolin para la entrada.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

R4: los vuelos pueden ser con piernas juntas o separadas

No hay penalizacion por pausa ni por vuelo suplementario, SI
FORMA PARTE DEL EJERCICIO

Falta de requisito -0,50 ND y valor del elemento si falta.
Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada

elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Ejercicio obligatorio

REQUISITOS:

R1- Arco adelante o atrés (A)

R2-1/2 Giro o giro sobre 1 pierna (A)

R3- Serie danza (2 elementos A o B) libres
R4- Rueda (A)

ELEMENTOS OBLIGATORIO NO REQUISITOS:

Posicion 4.102 COP cogidas a la barra (A)

Entrada danza o acro (A)

Salida (A) COP o con manos en el extremo de la barra

Orden de ejecucidn libre
Total 3 acro 5 danza
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Composicidn artistica y penalizaciones FIG
Tiempo maximo 60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

elemento 4.102

Falta de elemento obligatorio -0,50p y valor del elemento

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del
elemento si falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre
elementos -0,50 (ND), valor del elemento si falta (ND) y -050
por Composicion incorrecta (deducciones neutrales)

Elemento 4.102

De 18092 a 1502 (302 desde la vertical) -0.10p

De 1509 a 1352 (452desde la vertical) -0.30p

A partir de 1352 no se considerard como el elemento
requerido.

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Ejercicio obligatorio

REQUISITOS:

R1- Rondada Flik-flak de dos piernas con salto en extension (A+A)

R2- Pasaje de danza FIG (2 elementos A o B) libres

R3- Paloma de 1 pierna + paloma de dos piernas, salto y rueda. (A+A+A)
R4- Giro 3602 sobre una pierna (A)

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO:
Elevacion a la vertical(libre) con medio giro a bajar con las piernas extendidas y juntas (1A)

Orden libre
Total 5 acro 3 danza
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Composicidn artistica y penalizaciones FIG
Tiempo maximo 60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Video Vertical con 1/2 giro >

Falta de elemento obligatorio -0,50 p y valor del elemento si
falta

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del
elemento si falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre
elementos -0,50 (ND), valor del elemento si falta (ND) y -050
por Composicion incorrecta (deducciones neutrales)

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad
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https://youtu.be/afYW06YzaZk

SALTO

. . y 4 ° p .
Objetivos técnicos Técnicd de Corferd
3 pasos ante salto y impulsion en el frampolin o minitramp
Con carrera: Voltereta con trampolin sobre 40 sobre o 80 cm

VO 1 h asta 8 a ﬁ OS Con carrera: Vertical impulsion sobre 40 sobre o 80 cm

Saltos bdsicos del grupo 1

PARALELAS
Vuelos Bl |:|Vuelos BS
G|mnasta' Preparacion para salida (Vuelo adelante a caer de espalda sobre colchoneta)

Posiciones fundamentales dindmicas y estaticas.

Vuelta de apoyo.

Vuelos con medio giro.

Trabajo bdsico de Kippe.

Trabajo de vertical (minimo 45°)

Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas.

Fotografia preferida:

BARRA
Preparacidon de paseo y equilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)

Verticales

Arcos adelante 1/2 giro
Arcos atrds Giro 360°
Tic-tac Siséon/Split
Voltereta adelante Agrupado
Rueda Serie gimndstica
SUELO:
Volteretas adelante
Voltereta atrdas
Voltereta lateral (todas con piernas abiertas, juntas. Posicion agrupada y extendida, con manos y sin manos.
Verticales
Rueda Zancada
12 Test: / / Rondadas desd-e parado S!oli’r
Stalder a la vertical Silla
Cuartas Agrupado
2° Test: / / Arco adelante Galope
Arco atrds Extensidon con giro
3° Test: / / Pre acrobacia en circuito con elementos blandos. Serie de danza FIG
Ante salto y vertical, ante salto yrueda, ante salto yrondada Giros
Trabajo inicial en mini-tramp o cama eldastica. Ballet
Iniciacion a los giros longitudinales, en el aire, en el suelo
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VO 1 Gimnasta: 12 Test: / /

29 Test: / /

32 Test: / /
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Via Olimpica 2. Hasta 9 anos

Requisitos Competicidn

Especificaciones

Jueces

FIG

1 Trampolin o trampolin doble
1 Salto

Altura 1,10 m

Nota D: Valor del Salto

Ejercicio obligatorio (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Kippe BI, impulso atrds minimo a 452 con piernas juntas y vuelta al apoyo (3A)

R2- Impulso atras con piernas juntas a pisar con piernas estiradas y juntas la Bl y vuelta de plantas atras
r:Il elemento 5.108 COP (1A)

R3- Saltar a la BS Kippe BS, impulso atrds (1A)

R4- Vuelo adelante + Vuelo atras X 2 +SALIDA: vuelo adelante con medio giro minimo a la horizontal, con
cambio a presa mixta palmar dorsal antes de soltar.(2A)

RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A = 0,80

Se permite un trampolin para la entrada.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

R1 Penalizacién por pausa entre la Kippe y el impulso atras -0,50. No hay
penalizacién por vuelo vacio entre R1y R2.

R2 Piernas flexionadas (-0,1-0,3-0,5)

R4 Vuelos por debajo de la horizontal (-0,3,0,5)

Impulso atras minimo a 452 solo R1

Falta de requisito -0,50 ND y valor del elemento si falta.

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada elemento que
falte (deducciones neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Elementos Ay B (minimo 8)

REQUISITOS:
R1- Serie danza FIG (2 A/B)
R2- Serie acro: arcos adelante o atras (1A)

'I—r R3- Giro grupo 3 COP A o B (1A/B)
R4- Rondada encima de la barra (también se puede utilizar como elemento previo a la salida) (1B)

SALIDA: COP

Los dos elementos restantes pueden ser de danza o acrobdaticos o uno de cada, en los cuales debe de estar la
entrada.

Orden de ejecucion libre

RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Composicion artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo 60"
NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Falta de elemento obligatorio -0,50p y valor del elemento

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del elemento si
falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -0,50
(ND), valor del elemento si falta (ND) y -050 por Composicidn incorrecta
(deducciones neutrales)

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada elemento que
falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Ejercicio obligatorio: excepto la serie de danza

REQUISITOS:

R1- Pasaje de danza FIG (2 A/B)

R2- Rondada flik-flak mortal atras agrupado (3A)
R3- Paloma de dos piernas, Flik-flak adelante (2A)
R4- Salto carpado X3 1.107 COP (1A)

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO: Quinta a la vertical o vertical con giro 3602 (A)

Orden de ejecucion libre
Total 5 acro 3 danza
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Video Quinta a verticab

Composicion artistica y penalizaciones FIG
Tiempo maximo 60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

|V|’deo Vertical con giro 1>

|V|’deo Vertical con giro 2>

Falta de elemento obligatorio -0,50 p y valor del elemento si falta

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del elemento si
falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -0,50
(ND), valor del elemento si falta (ND) y -050 por Composicidn incorrecta
(deducciones neutrales)

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada elemento que
falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Aprobada JD 12 octubre 2018




Objetivos técnicos
VO 2 hasta 9 afos

Gimnasta:

SALTO

INniciacion a la rondada a caer de espalda sobre 1Tm.

Entrada de Tsukahara

Paloma a caer de espalda o de pie sobre colchonetas

PARALELAS

Kippe Bl I:I Kippe BS

Fotografia preferida:

Preparacion para salida (Vuelo adelante mortal atrds)

Vuelos adelante con medio giro

Trabajo con correas

Kippe a pisar la banda inferior piernas extendidas

BARRA

Rueda

Arcos en serie adelante y atrdas

Rondada desde parada encima de la barra

Rueda con velocidad en el extremo de la barra

INniciacion al FF de 1 pierna

Iniciacion al FF de 2 piernas

SUELO:

12 Test: / /
2° Test: / /
3° Test: / /

Flik flak desde parado con 1 pierna, con dos piernas
Paloma de 1 pierna

Paloma de dos piernas

Flik-flak adelante

Acrobacia en circuito con elementos blandos.

Trabajo en cama eldstica o mini-tramp
Aprobada JD 12 octubre 2018

Despegues desde parado con piernas abiertas o cerradas.
Vueltas atrds libres a 45° (Cuarta, vuelta de plantas, Stalder...)

Vueltas de molino: BS bajada como molino y a 45° de la vertical vuelta al apoyo

Preparacion de paseo y equilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)

Elementos danza A y B o
Serie danza FIG
Giro FIG

Elementos de danza A y B

Serie Danza FIG

Giro 360°

Ballet




VO 2

Gimnasta:
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Fotografia preferida:




Via Olimpica 3. Hasta 10 anos

Requisitos Competicidn

FIG

1 Trampolin o trampolin doble
1 Salto

Altura 1,10m

Especificaciones

Nota D: Valor del Salto

Jueces

Ejercicio obligatorio: Elementos Ay B (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Kippe BI, impulso atrés a la vertical (2A) o (1A/B) si la vertical es con piernas juntas y cuerpo extendido
R2- Vuelta atrés libre (Quinta, stadler o molino de plantas) a 452 (B)

R3- Kippe Bl impulso atrds a pisar con piernas estiradas Bl saltar a la BS (A) Kippe BS (A)

R4- Impulso atras piernas juntas minimo 452 (A) Vuelta de Molino (A)

SALIDA: Impulso atras vuelo adelante y mortal atrds agrupado o extendido (A)
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Vuelta de molino, si no se aplica la técnica de bajada de molino, vuelo
adelante y vuelta al apoyo = no requisito y no penalizacién.

Después de la vuelta de molino no hay penalizacién por vuelo vacio para
hacer el impulso atras.

Se permite un trampolin para la entrada.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Video 2 sin salida>

R2 No llegar a 452 no requisito

R3 Piernas flexionadas (-0,1-0,3-0,5)

R3 Impulso atras (no requisito de grados)

R4 No llegar a 452= no requisito

Salida: no penalizacidn por falta de amplitud en el impulso
atrés.

Falta de requisito -0,50 ND y valor del elemento si falta.
Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a B estos seran B

Ejercicio obligatorio: Elementos Ay B (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Serie danza FIG (2 A/B)

R2- Giro grupo 3 COP (1A/B)

R3- Serie acro: Arco atras + Flik-flak 1 o dos piernas con efecto rebote* o Arco adelante + Paloma o Paloma + arco
adelante (enlazados sin pausa) (1A y 1B)

R4- Rondada encima de la barra (también se puede utilizar como elemento previo a la salida) (1B)

SALIDA: COP

El elemento restante es la entrada, A/B COP acrobética o de danza
Orden de ejecucion libre
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Composicion artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo 60"
NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

* Los enlaces con efecto rebote utilizan la elasticidad del aparato y
desarrollan velocidad en una direccion.

« Recepcion (sobre 2 pies) del 1°" elemento con vuelo y apoyo de
manos seguido de un inmediato despegue/rebote al 2*° elemento,
o

« Recepcion del 1% elemento con vuelo (con o sin apoyo de manos)
sobre una pierna y apoyo de la pierna libre con un rebote
inmediato desde dos piernas al 2° elemento.

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del
elemento si falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre
elementos -0,50 (ND), valor del elemento si falta (ND) y -050
por Composicion incorrecta (deducciones neutrales)

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a B estos seran B

Ejercicio obligatorio Elementos Ay B (minimo 8) en este caso 5 danzay 3 acro

REQUISITOS:

R1- Pasaje de danza FIG (2 A/B)

R2- 2 lineas acro. Con un elemento sin manos diferente en cada linea

R3- Mortal atras extendido (A) debe de estar en el requisito 2

R4- Mortal adelante (A o B) puede estar en el requisito 2 o como elemento solo, en este caso no podria ser el tltimo
elemento acrobdtico

ELEMENTOS OBLIGATORIOS NO REQUISITOS:
- Giro COP grupo 2 (A/B)
- Dos saltos gimnasticos diferentes seguidos con impulsién de dos piernas (2A/B)

Orden de ejecucion libre
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Composicion artistica y penalizaciones FIG
Tiempo maximo 60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Falta de elemento obligatorio -0,50 p y valor del elemento si
falta

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del
elemento si falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre
elementos -0,50 (ND), valor del elemento si falta (ND) y -050
por Composicion incorrecta (deducciones neutrales)

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a B estos seran B
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Objetivos técnicos
VO 3 hasta 10 afios

Gimnasta:

SALTO

Paloma

Tsukahara

Rondada f.f a caer de pie sobre colchoneta

PARALELAS

Kippe despegue Vuelos BS

Fotografia preferida:

12 Test: / /
2° Test: / /
3° Test: / /

Molinos atrdas

Molinos adelante (en correa, con ayuda)

Vuelos medio giro (lo mds alto posible) en serie

Vueltas al apoyo adelante en presa palmar

Salida vuelo adelante mortal atrds agrupado

Salida vuelo adelante mortal atrds extendido

Trabajo de los elementos en circuito

BARRA

Flik-Flak de uno

Flik-Flak dos pies

Paloma

INnicio a las series acrobdticas (arco + FF)

Elementos sin manos en suelo o barra baja

Rondada salto extremo de la barra

Salida valor COP

SUELO:

Rondada FF elevacion a caer de espalda en altura

Rondada FF mortal atrds agrupado

Rondada FF mortal atras extendido

Mortal adelante

Acrobacia en circuito con elementos blandos.

Trabajo en cama eldstica o mini-tramp

Trabajo en cama eldstica o mini-tramp
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Preparacion de paseo y equiilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)

Elementos Danza A y B
Serie danza FIG
Giro FIG

Elementos de danza A y B
Serie Danza FIG

Giro 360°

Ballet




VO 3

Gimnasta:
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Via Olimpica 4. Hasta 11 afos

Requisitos Competicidn

FIG

1 Trampolin o trampolin doble
1 Salto

Altura 1,25m

Nota D: Valor del Salto

Jueces

Ejercicio obligatorio: Elementos A, By C (8 elementos)

REQUISITOS:
R1- Kippe Bl (A), pausa, cambio de presas de dorsal a palmar, impulso atras a la vertical piernas separadas o juntas con medio
giro (B)
R2- Kippe Bl (A) impulso atrds piernas juntas y Quinta, Stalder o vuelta de plantas a la vertical (C)
R3- Kippe a pisar la Bl con piernas estiradas, salto kippe a la BS (A) impulso atrds a la vertical piernas separadas o juntas(A/B)
R4- Molino atrds y salida mortal agrupado o extendido (1B y 1A)
La Kippe Bl cuenta 2 veces como elemento A
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A, By C

Video RC 1

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

R.1 Si lo hace seguido, Bonificacién 0.3

R1 No penalizacidn la pausa. Si lo hace seguido Bonificacion 0.3
R2 No penalizacién por falta de amplitud en el impulso atras.
R2 No llegar a la Vertical, penalizaciones FIG pero el requisito
cuenta.

R3 Piernas flexionadas (-0,1-0,3-0,5)

R3 No llegar a la vertical= no requisito y no valor del elemento.

Falta de requisito -0,50 ND y valor del elemento si falta.
Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a C estos seran C

Ejercicio obligatorio: Elementos A, By C (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Serie danza FIG (A/B/C) (2 elementos)

R2- Serie acro: 2 elementos con vuelo con o sin apoyo de manos (pueden ser iguales), si son iguales los 2 cuentan para Nota D
R3- Giro grupo 3 COP

R4- Elemento acro ad/lat y atrds RC FIG

Entrada minimo A
Salida COP
Orden de ejecucion libre
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A, By C

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo
maximo 1'10“

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del
elemento si falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -
0,50 (ND), valor del elemento si falta (ND) y -050 por Composicion
incorrecta (deducciones neutrales)

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a C estos seran C

Ejercicio obligatorio: Elementos A, By C (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Pasaje de danza FIG (A/B/C) (2 elementos)

R2- 1 linea acro FIG con mortal atras

R3- Mortal adelante + mortal adelante (iguales o diferentes)
R4- Saltos 1.107 + 1.106 + 1.109 (A)

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO:
- Giro 2.201 (B)

770°
Orden de ejecucién libre Al

RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A,B

Salto 1.107 puede hacerse carpado o frontal

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo
méaximo 1'10“

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

re 2018

Falta de elemento obligatorio -0,50 p y valor del elemento si falta
Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del
elemento si falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -
0,50 (ND), valor del elemento si falta (ND) y -050 por Composicion
incorrecta (deducciones neutrales)

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a C estos seran C

yAcprobada JD 12 octu




SALTO

Obj etivos técn iCOS Iniciacion a la paloma mortal con colchonetas altas

Tsukahara agrupado

VO 4 hasta 11 aﬁos Y urtchenko agrupado

PARALELAS

Molinos, quintas

Gimnasta: Elemento con cambio de banda

Stalder

Quinta

Vuelta de plantas a la vertical

Elemento con presa palmar B o C

’ . Salidas A o B

Fotograﬁa preferlda: Elemento con 1/2 giro a la vertical o Elemento con giro a la vertical

Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas.

BARRA

Preparaciéon de paseo y equilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Elementos en serie

Elementos sin manos Elementos Danza A,By C

Salidas A y B Giro 360°

Serie danza FIG

SUELO:

Elementos en serie con tempo

Mortal adelante en plancha

Mortal atrdas agrupados

Mortal atrds extendido

Iniciacion a los giros longitudinales adelante Elementos danza A.By C
Iniciacion a los giros longitudinales atrds Serie Danza FIG
Iniciacion al doble mortal Giro 360°

Trabajo en cama eldastica o mini-tramp Ballet
AprobadalJD 12 octubre 2018

12 Test: / /

2° Test: / /

3° Test: / /
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Via Olimpica 5. Hasta 12 anos

Requisitos Competicidn

Especificaciones

Jueces

)

FIG

1 Trampolin
1 Salto
Altura 1,25 m

Nota D: Valor del Salto

Elementos A, B, Cy D (minimo 8)

REQUISITOS:

R1- Dos presas diferentes

R2- Molino atras

R3- 1 elemento con 1802 de giro o mas pasando por la vertical

R4- Elemento con vuelta libre o de plantas a la vertical (adelante o atras)

(cambio de la Bl a la BS sin elemento no penaliza)
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A, B, Cy D

Salida COP

Falta de requisito -0,50 ND y valor del elemento si falta.

Se aplica la deduccién de ejercicio corto seglin normativa FIG
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de
mds valor) + valor de enlace.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D estos seran D

Elementos A, B, C y D (minimo 8)
Minimo 8 elementos diferentes minimo 3 danzay 3 acro, los dos restantes se pueden elegir

REQUISITOS:

R1- Serie danza FIG (A/B/C/D) 2 elementos

R2- Serie acro: 2 elementos con vuelo con o sin apoyo de manos (pueden ser iguales)
R3- Giro grupo 3 COP

R4- Elementos acro ad/lat y atras. Requisito FIG

Orden de ejecucion libre
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos VD: 8 elementos A, B, Cy D

Entrada minimo A
Salida: COP

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo
mdximo 1'30“

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del
elemento si falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -
0,50 (ND), valor del elemento si falta (ND) y -050 por Composicién
incorrecta (deducciones neutrales)

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segiin normativa FIG
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de
mds valor) + valor de enlace.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D estos serdn D

Elementos A, B, C y D (minimo 8)

REQUISITOS:

R1- Pasaje de Danza FIG

R2- 2 lineas acrobdticas diferentes

R3- Mortal atras extendido con minimo 3602 giro longitudinal en R2
R4- Mortal adelante extendido en R2

Los requisitos 3 y 4 deben de estar dentro de una linea acrobatica

Orden libre
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A, B, Cy D

Salida: COP

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo
mdximo 1'30“

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del
elemento si falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -
0,50 (ND), valor del elemento si falta (ND) y -050 por Composicién
incorrecta (deducciones neutrales)

Se aplica la deduccién de ejercicio corto seglin normativa FIG
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de
mds valor) + valor de enlace.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D estos seran D

Aprobada JD 12 octubre 2018




Objetivos técnicos
VO 5 hasta 12 afios

Gimnasta:

SALTO

Yurtchenko agrupado

Tsukahara agrupado

Paloma de pie a la altura del potro

PARALELAS

Salida mortal atrds extendido

Salida B

Fotografia preferida:

12 Test: / /
2° Test: / /
3° Test: / /

Kippe vertical x 5

Molino adelante o variante

Molino medio giro o variante

Molino con giro con ayuda

Cambio de banda Bl a BS

Cambio de banda de BS a Bl

BARRA

Preparacion de paseo y equilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)

Serie acro FIG barra baja

Serie acro de dos elementos con vuelo iguales o diferentes

Serie acro X 3 elementos

2 Acro D barra baja

SUELO:

Mortal y medio agrupado atrds con altura

Plancha con pirueta

Series de tempo x 3

Series de mortal adelante x 3

Trabajo en cama eldstica o mini-tramp

Aprobada JD 12 octubre 2018

Correas: x 10 elementos con quinta, stadler, pisar vertical, adelante, endo...

Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas.

Serie danza o mixta X 3 elementos
Giro 360°

2 danza C

1/2 danza D

Serie danza FIG

203 danza C

1 o2danza D
Serie Danza FIG
Giro 360°

Ballet
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Via Olimpica 6. Hasta 13 anos

Requisitos Competicidn

FIG

1 Trampolin
1 Salto
Altura 1,25m

Especificaciones

Nota D: Valor del Salto

Elementos A, B, Cy D (minimo 8)

REQUISITOS:
FIG 2 requisitos= 1p.

RC: 2 x 0,50=1.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes

Salida: COP

* Bonificacién 0.30. Elemento de presa diferente a la vertical
o pasando por la vertical.

Falta de requisito -0,50 ND y valor del elemento si falta.

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segliin normativa FIG
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace.

No hay bonificacidn por ejecutar mas requisitos
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D estos serdn D

Elementos A, B, Cy D (minimo 8)
REQUISITOS:
FIG 2 requisitos= 1p
RC: 2 x 0,50=1.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes
minimo 3 danza y 3 acro, los dos restantes se pueden elegir

Entrada minimo A
Salida: COP

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo
1'30“

* Bonificacién 0.30. Enlace de 3 elementos (danza o acro)
diferentes a partir de B en la busqueda de la BS.

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del elemento si falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -0,50 (ND), valor
del elemento si falta (ND) y -050 por Composicidn incorrecta (deducciones
neutrales)

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segiin normativa FIG
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds valor) + valor de enlace.

No hay bonificacién por ejecutar mas requisitos
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA
Si se realizan elementos de valor superior a D estos serdn D

Elementos A, B, Cy D (minimo 8)
REQUISITOS:
FIG 2 requisitos= 1p
RC: 2 x 0,50=1.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes
minimo 3 danzay 3 acro, los dos restantes se pueden elegir

Salida: COP

* Bonificacidén 0.30 por linea Acro con mortal C
* Bonificacién 0.30 por linea Acro con dos mortales
diferentes (minimo uno B)

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo
1'30“

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del elemento si falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -0,50 (ND), valor
del elemento si falta (ND) y -050 por Composicion incorrecta (deducciones
neutrales)

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segiin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace.
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

No hay bonificacidn por ejecutar mas requisitos

Si se realizan elementos de valor superior a D estos serdn D

Aprobada JD 12 octubre 2018




Objetivos técnicos Yurtehenko agrupaco
VO 6 hasta 13 afios o o e eriose 0o

Yurtchenko planchado

PARALELAS
. Correas: x 10 elementos con quinta, Stalder, pisar vertical, adelante
G]mnaStaZ Kippe vertical x 5
Molinos adelante y variante
Molino medio y variante
Molino con giro y variante
Elemento con presa palmar o cubital
Sueltas con ayuda
Vé . Pak
Fotografia preferida: Fid
Shaposnikova
Chinito
Salida B
Salida doble mortal
Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas.

BARRA
Preparacion de paseo y equilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Serie acro FIG
Serie acro 3 elementos FIG 3 danza C
2 Acro C 1-2 Danza D
2 Acro D Serie danza o mixta 3 elementos FIG
Salida B Serie danza FIG
Salida C Giro 360°
a -

12 Test: / / SUELO:
Doble mortal agrupado atrdas

2° Test: / / Doble pirueta atrdas 2 o 3danza C
Serie acrobdtica con tempo 1 o2 danza D

3° Test: / / Series de mortal adelante x 3 Serie Danza FIG
Mortal planchado adelante Giro 360°
Mortal extendido adelante con 3460° Ballet
Trabajo en cama eldstica o mini-tramp

Aprobada JD 12 octubre 2018
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Via Olimpica 7 Pre-Elite. Hasta 13 afos

Requisitos Competicidn

FIG

1 Trampolin
1 Salto
Altura 1,25m

Especificaciones

Jueces

Nota D: Valor del Salto

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)

REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG= 1,50p.

RC: 3 x 0,50=1.50 puntos
RC: 4 x 0,5= 2.00 puntos
VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes

Salida: COP

Falta de requisito -0,50 ND y valor del elemento si falta.

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segiin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor
de enlace + bonificaciones

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)
REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG= 1,50p.
RC: 3 x0,50=1.50 puntos

RC: 4 x 0,5= 2.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes
minimo 3 danza y 3 Acro, los dos restantes se pueden elegir

Entrada minimo A
Salida: COP

* Bonificacién 0.30. Enlace de 3 elementos (danza o acro) diferentes a
partir de B en la busqueda de la BS.

Composicion artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo 1'30“

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del elemento si
falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -0,50
(ND), valor del elemento si falta (ND) y -050 por Composicion
incorrecta (deducciones neutrales)

Se aplica la deduccién de ejercicio corto seglin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor
de enlace + bonificaciones

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)
REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG= 1,50p.
RC: 3 x 0,50=1.50 puntos

RC: 4 x 0,5= 2.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes
minimo 3 danzay 3 Acro, los dos restantes se pueden elegir

Entrada minimo A
Salida: COP

Composicion artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo 1'30“

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del elemento si
falta.

Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -0,50
(ND), valor del elemento si falta (ND) y -050 por Composicidn
incorrecta (deducciones neutrales)

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segiin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor
de enlace + bonificaciones

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Aprobada JD 12 octubre 2018



Objetivos técnicos urichenko corpadc
VO 7 hasta 13 afios e Tt o a2 1

Yurtchenko planchado

PARALELAS
Correas: x 10 elementos con quinta, Stalder, pisar vertical, adelante
Gimnasta: Kippe vertical x 5
Vuelta de plantas adelante
Elemento con medio giro
Elemento con giro
1 suelta
Oftras sueltas con ayuda
Elemento con presa palmar o cubital
Fotografia preferida. Elemento cerca x 3 (quinta, Stalder, plantas a la vertical...)
* Molino medio o variante
Molino con giro o variante
Pak
Filé
Chinito
Shaposnikova
Salida B
Salida C
o Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas

BARRA
Preparaciéon de paseo y equiilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Serie acro FIG

Serie acro 3 elementos FIG 3 danza C
12 Test: / / 2 Acro C 1-2 Danza D
2 Acro D Serie danza o mixta 3 elementos FIG
o . Salida B Serie danza FIG
2° Test: / / Salida C Giro 360°
3° Test: / /
SUELO:
Requiisitos FIG Junior 2 o 3danza C
1-2 Acro D 1T o2 danza D
2-3 Acro C Serie Danza FIG
Acro adelante C Giro 360°
Aprobada JD 12 octubre 2018 Ballet
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Via Olimpica 8. Pre Elite 14 afos y + mds

Requisitos Competicidn

Gimnastas sin los 4 requisitos FIG

Especificaciones

Jueces

Cddigo FIG

Nota D: Valor del Salto

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)
REQUISITOS:
FIG 3 requisitos
RC: 3 x 0,50=1.50 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) +
valor de enlace.

No hay bonificacidn por ejecutar mas requisitos

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del elemento si falta.
Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -0,50 (ND), valor del
elemento si falta (ND) y -050 por Composicion incorrecta (deducciones neutrales)

Se aplica la deduccién de ejercicio corto seglin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a E estos seran E

No hay bonificacién por ejecutar mas requisitos

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)
REQUISITOS:
FIG 3 requisitos
RC: 3 x0,50= 1.50 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes
minimo 3 danzay 3 Acro, los dos restantes se pueden elegir

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo
1'30“

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) +
valor de enlace.

No hay bonificacién por ejecutar mas requisitos

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del elemento si falta.
Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -0,50 (ND), valor del
elemento si falta (ND) y -050 por Composicidn incorrecta (deducciones neutrales)

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segliin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a E estos serdn E

No hay bonificacién por ejecutar mas requisitos

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)

REQUISITOS:
FIG 3 requisitos

RC: 3 x0,50=1.50 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes
minimo 3 danzay 3 Acro, los dos restantes se pueden elegir

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo
1'30”

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) +
valor de enlace.

No hay bonificacidn por ejecutar mas requisitos

Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND y valor del elemento si falta.
Si no se ejecuta o hay una pausa intencionada entre elementos -0,50 (ND), valor del
elemento si falta (ND) y -050 por Composicion incorrecta (deducciones neutrales)

Se aplica la deduccién de ejercicio corto seglin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a E estos seran E

No hay bonificacién por ejecutar mas requisitos
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Objetivos técnicos
VO 8 14 anos y +

Gimnasta:

SALTO

Yurtchenko planchado

Y urtchenko agrupado con pirueta

Rondada medio a caer de pie

Paloma mortal con medio giro en el foso

Yurtchenko planchado con pirueta

o todas las variantes con Tsukahara

PARALELAS

Correas: x 10 elementos con quinta, Stalder, pisar vertical, adelante

Kippe vertical x 5

Pisar adelante

Fotografia preferida:

12 Test: / /
2° Test: / /
3° Test: / /

Elemento con medio giro

Elemento con giro

2 sueltas

Otras sueltas con ayuda

Elemento cerca x 3 (quinta, Stalder, plantas a la vertical...)

Molino medio

Molino con giro

Elemento presa palmar o cubital

Pak

Fil&

Chinito

Shaposnikova

Salida C

Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas

BARRA
Preparacion de paseo y equiilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Serie acro FIG
Serie acro 3 elementos FIG 3 danza C
2 Acro C 1-2 Danza D
2 Acro D Serie danza o mixta 3 elementos FIG
Salida B Serie danza FIG
Salida C Giro 360°
SUELO:
Requisitos FIG Junior 2 o 3danza C
1-2 Acro D 2 danza D
2-3 Acro C Serie Danza FIG
Acro adelante C Giro 360°
Aprobada JD-12 octubre 2018 Ballet




VO 8

Gimnasta:

CONTROL APTITU\i’) FISICA
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Fotografia preferida:




Via Olimpica 9. Elite Junior 14y 15 afos

Requisitos Competicion Especificaciones
Gimnastas con los 4 requisitos FIG P

T o Nota D: Valor del Salto
_.I. Requisitos Junior si hubiese final de salto
G Restriccion para VD: Si se realizan elementos “F”, “G”, “"H"” o “I", el
mdximo valor que se otorga por cada elemento es 0.50
ERMERIES £, 8, € D E ([mIaine &) Codigo FIG en su totalidad La no realizacion intencionada de un requisito supondrad la
3 V4 *
l,l:l] Obligatorio 4 requisitos FIG epliBaEiem ele PhlF ()

Si un requisito no se otorga por error técnico: -0,50 ND y valor del
elemento si falta

FIG Restriccion para VD: Si se realizan elementos “F”, “G"”, "H" o “I", el
mdximo valor que se otorga por cada elemento es 0.50
Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8) L .
-I—I- Ceelge Mo ensyisielieee La no realizacion intencionada de un requisito supondrad la
Obligatorio 4 requisitos FIG aplicacion de DNF (*)

Si un requisito no se otorga por error técnico: -0,50 ND y valor del
elemento si falta

Restriccion para VD: Si se realizan elementos “F”, “G”, “"H" o “I", el
mdximo valor que se otorga por cada elemento es 0.50

FIG

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8) Codigo FIG en su totalidad . ez . - p
La no realizacion intencionada de un requisito supondra la

aplicacién de DNF (*)

Obligatorio 4 requisitos FIG

Si un requisito no se otorga por error técnico: -0,50 ND y valor del
elemento si falta

* DNF (Did not finish) and no ranking for the Qualification for Individual Event Finals or Individual Event Finals
Aprobada JD 12 octubre 2018



Objetivos técnicos
VO 9 14y 15 afnos

Gimnasta:

SALTO

Fotografia preferida:

12 Test: / /
2° Test: / /
3° Test: / /

Yurtchenko planchado
Yurtchenko agrupado con pirueta
Rondada medio a caer de pie
Paloma mortal con medio giro en el foso
Yurtchenko planchado con pirueta
(o todas las variantes con Tsukahara)
PARALELAS
Correas: x 10 elementos con quinta, Stalder, pisar vertical, adelante
Kippe vertical x 5
Pisar adelante
Elemento con medio giro
Elemento con giro
2 sueltas
Otras con ayuda
Elemento presa palmar o cubital
Elemento cerca x 3 (quinta, Stalder, plantas a la vertical...)
Molino medio y variantes
Molino con giro y variantes
Pak
Filé
Chinito
Shaposnikova
Salida C
Salida D
BARRA
Preparaciéon de paseo y equilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Requisitos FIG Junior
Serie acro FIG
Serie acro 3 elementos FIG
3-5 Acro D
Salida C
Salida D
SUELO:

Requisitos FIG Junior

3-4 Minimo Acro D

Acro adelante minimoC

Aprobada JD 12 octubre 2018

4-5 danza D

1 o2 danza D
Serie Danza FIG
Giro 360°

Ballet

Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas

1-2 danza C

4 danza D

Serie danza FIG

Giro 360°

Serie danza o mixta 3 elementos FIG



VO 9 Gimnasta:
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Fotografia preferida:




Via Olimpica 10. Elite Senior 16 afos y +

Requisitos Competicion Especificaciones Jueces
Gimnastas con los 4 requisitos FIG P

Nota D: Valor del Salto

1 e Requisitos Senior si hubiese final Ceelge e
- de salto
FIG W gz ¢ . . s
La no realizacion intencionada de un requisito
Elementos COP (minimo 8) Cdodigo FIG en su totalidad e 2 eralsesion e PN,
l]:l’ . : - Si un requisito no se otorga por error técnico:
Cillgeiene 4 FeelIEmes e -0,50 ND vy valor del elemento si falta
FIG W an ¢ . . .
La no realizacion intencionada de un requisito
[T T | Elementos COP (minimo 8) Cddigo FIG en su totalidad gpee e 2 eralsesion 2 PN (L),
. . - Si un requisito no se otorga por error técnico:
Ololigenere ~ [Seluises e -0,50 ND vy valor del elemento si falta
FIG La no realizacion intencionada de un requisito

Cédigo FIG en su totalidad supondra la aplicacion de DNF (¥)

Elementos COP (minimo 8)
Si un requisito no se otorga por error técnico:

Obligatorio 4 requisitos FIG -0,50 ND vy valor del elemento si falta

* DNF (Did not finish) and no ranking for the Qualification for Individual Event Finals or Individual Event Finals
Aprobada JD 12 octubre 2018



Obijetivos técnicos
VO 10 16 anos y +

Gimnasta:

Fotografia preferida:

12 Test: / /
2° Test: / /
3° Test: / /

SALTO

Yurtchenko planchado

Yurtchenko planchado con pirueta

Rondada medio a caer de pie

Paloma mortal con medio giro

Yurtchenko planchado con doble pirueta

O todas las variantes con Tsukahara

PARALELAS

Requiisitos FIG Senior

Correas: x 10 elementos con quinta, Stalder, pisar vertical, adelante

Kippe vertical x 5

Pisar adelante

Elemento con medio giro

Elemento con giro

2/3 sueltas

Elemento cerca x 3 (quinta, Stalder, plantas a la vertical...)

Molino medio y variantes

Molino con giro y variantes

Pak

Fil&

Chinito

Shaposnikova

Salida C

Salida D

Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas

BARRA
Preparacion de paseo y equiilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Requiisitos FIG Senior
Serie acro FIG 1 danza C
Serie acro 3 elementos FIG 4 danza D
3-5 Acro D Serie danza o mixta 3 elementos FIG
Salida C Serie danza FIG
Salida D Giro 360°

SUELO:
Requisitos FIG Senior 4-5 danza D
3-4 Acro D Serie Danza FIG

Acro adelante Giro 360°

C
Aprobada JD 12 octubre 2018 Ballet




VO 10 Gimnasta: 12 Test: / /

29 Test: / /

32 Test: / /
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